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 ٔمسٔٝ

 ١َٜٕ ٝ َُ ١َٜٜٗي                                ٦ٓق إز اٗیيٕ اُ هياٝٛي َُ ثی                              

 ٕؼيی                                                                                                                                 

ٞبی ٔرتّف قرصیتی ثٝ آٖ ٘یبظ زاض٘س. ٞٙط ثٝ وٛزوبٖ اخبظٜ  وٙس وٝ وٛزوبٖ ثطای ضقس زض خٙجٝ ٞٙط، ٘مف ٔحطوی ضا اخطا ٔی    

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی چٍٛ٘ٝ تصٕیٕبت ٟٔٓ ضا اتربش ٕ٘بیٙس.  آٔٛظ٘س، زض ٔٛلؼیت تب ذلالیت ذٛز ضا ثطٚظ زٞٙس. وٛزوبٖ ثب ٞٙط ٔی زٞس ٔی

ٚتطثیت اشػبٖ زاض٘س، ٞٙط ٔٛخت  قٛز. وبضقٙبؾبٖ تؼّیٓ ٘فؽ زض وٛزوبٖ ٔی ٞبی ٞٙطی ٔٛخت تطثیت ٚ تمٛیت ػعت ٚ اػتٕبزثٝ فؼبِیت

ٞب زٚض ٚ حتی یه ضٚـ  ٞبی وٛزوبٖ ضا اظ آٖ ٞبی ٞٙطی ٍ٘طا٘ی وٙس. فؼبِیت ٜ ٚ ثٝ ضقس ٔغع وٕه ٔیآضأف ٚ آؾٛزٌی ذبعط قس

 قٛز. زضٔب٘ی ثطای اضغطاة ٔحؿٛة ٔی

آٔٛظاٖ  ٞبی ٔرتّف زا٘ف ٔٙظٛض پطٚضـ تٛا٘بیی ٚپطٚضـ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی وكٛض ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف فٛق ٚ ثٝ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ   

آٔٛظاٖ  ضیعی زضؾی زا٘ف ة ضإٞٙبی ٞٙط ٚیػٜ ایٗ ٌطٜٚ ضا وٝ ثٝ ٕٞت تؼسازی اظ آٔٛظٌبضاٖ ٚ ٌطٜٚ ثط٘بٔٝزیسٜ ثیٙبیی، وتب آؾیت

صٛضت یىؿبٖ ٚ ٕٞبًٞٙ، ایٗ وتبة  زٞس، تب زض ؾطاؾط وكٛض ثٝ زیسٜ ثیٙبیی تبِیف قسٜ اؾت، زض اذتیبض ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ لطاض ٔی آؾیت

  ثطزاضی لطاض ٌیطز. ثٟطٜ زض ظً٘ ٞٙط ٔٛضز

ذٛا٘ی، فطاٌیطی ٔٛؾیمی ٚ ٕٞچٙیٗ   ٞبی ٔرتّف اخطایی، قبٞٙبٔٝ زیسٜ ثیٙبیی زض ظٔیٙٝ آٔٛظاٖ آؾیت ثب ػٙبیت ثٝ اؾتؼساز اوثط زا٘ف   

ٞبی )اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ(،  ٞبی ضإٞٙبی وتبة ٞٙط پبیٝ ی اثتسایی، زض ایٗ وتبة ػلاٜٚ ثط ؾطفصُ إٞیت فطاٌیطی زٚذت زضزٚضٜ

 ط ثٝ زٚذت، آقٙبیی ثب قبٞٙبٔٝ ٚ ٔٛؾیمی اضبفٝ قسٜ اؾت. ٞبی خسیسی ٔطثٛ ؾطفصُ

ٌكب زض ٔؿیط تحَٛ زا٘ف آٔٛظاٖ آؾیت زیسٜ ی ثیٙبیی ثبقس تب ػلاٜٚ ثط اضضبء  أیس آٖ اؾت وٝ ٚخٛز وتبة حبضط ثتٛا٘س ٌبٔی ضاٜ  

صٛضت ػّٕی،  ثب اوتؿبة آٖ ثٝ ٞبی ٔرتّف ٞٙط ثع٘ٙس ٚ ٞبی ٘ٛیٙی زض ػطصٝ ػٛاعف ٚ احؿبؾبت ذٛز، زؾت ثٝ آفطیٙف ٚ ذلالیت

ؾبظی، تٙظیٓ ٚ تسضیؽ آٖ ٚ یبفتٗ تجحط  زض صٛت ٚ  ٞبی ٚضٚز ثٝ ثبظاض وبض ٞٙطٞبی زؾتی، آًٞٙ آیٙسٜ قغّی ٚ ٞٙطی ذٛز ضا زض ظٔیٙٝ

 ِحٗ لطآٖ تضٕیٗ ٕ٘بیٙس. 

ٔسضؾٝ ٚ شٚق ٚ تٛإ٘ٙسی ٞطیه اظ  وتبة حبضط زض پٙح ثرف تٟیٝ ٚ تٙغیٓ قسٜ اؾت . ٕٞىبضاٖ ٌطأی ٔی تٛا٘ٙس ٔغبثك ثب أىب٘بت

زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ قطایظ ظیؿت ثْٛ ٔٙغمٝ تسضیؽ ٕ٘بیٙس ثٝ ػجبضت زیٍط ٔسیطیت تمسْ ٚ تبذط اضائٝ ثركٟبی ٔرتّف ثصٛضت ٔٛاظی ٚ 

 ٔتٙبؾت ثب تٛاٖ ٚ ػلایك زا٘ف آٔٛظاٖ ، ثٝ ػٟسٜ ی آٔٛظٌبض ٔحتطْ ٔی ثبقس.  

 ٔحتٛای فٛق ضا ٔغبِؼٝ ٚ پیكٟٙبزات ذٛز ضا زض ؾبٔب٘ٝ ٘ظطؾٙدی زلت ٕٞچٙیٗ ٔمتضی اؾت ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ ثٝ 

 زضج ٕ٘بیٙس.  Csdeo.irوتت ثٝ آزضؼ 
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وبضزؾتی ٔحصَٛ فؼبِیت، ٕٞىبضی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ شٞٗ، چكٓ ٚ زؾت زض ؾبذتٗ اقیبء اؾت ٚ ثبػث پطٚضـ  

فطزی ٚ  ٞبی ٟٔبضت تٛاٖ ٔیٚ آٔٛظ٘سٜ،  وٙٙسٜ ؾطٌطْ. ثٝ وٕه ایٗ فؼبِیت قٛز ٔیذلالیت، تریُ ٚ تفىط وٛزوبٖ 

ضا ثبلا ثطز تب ثٝ وكف ٔحیظ اعطاف ذٛز  ٞب آٌٖطٚٞی وٛزوبٖ ضا تمٛیت وطز ٚ اظ ایٗ عطیك، ؾغح فطًٞٙ تدؿٕی 

٘یبظقبٖ ضا  ضزؾبیُ ٔٛٚ تریُ ذٛیف ی لٜٛوبضزؾتی، ضٕٗ پطٚضـ  زازٖ ا٘دبْٚ ظیجبؾبظی آٖ ثپطزاظ٘س. وٛزوبٖ ثب 

 ٌفت وٝ وبضزؾتی: تٛاٖ ٔی؛ ثٙبثطایٗ ؾبظ٘س ٔی٘یع 

 .قٛز ٔیذلالیت وٛزوبٖ ٚ زض ٘تیدٝ، ثبظآفطیٙی آ٘بٖ  ی لٜٛثبػث پطٚضـ ضٚظافعٖٚ تریُ، تفىط ٚ  .1

 .ؾبظز ٔیفطاٞٓ  ٞب آٖضا ثطای  وٙٙسٜ ؾطٌطْ. اٚلبتی ِصت ثرف ٚ 2

ضا  زٚضضیرتٙی٘جبقٙس ثّىٝ ؾبظ٘سٜ ٚ ذلاق ثبقٙس ٚ حتی اقیبی  وٙٙسٜ ٔصطفوٝ فمظ  زٞس ٔی. ثٝ وٛزوبٖ یبز 3 

 تغییط زٞٙس ٚ آٖ ضا وبضثطزی ثؿبظ٘س.

 .وٙس ٔیظ فطزی ٚ اختٕبػی(، خّت ی)ٔح وٙٙس ٔیتٛخٝ وٛزوبٖ ضا ثٝ تغییط ٚ ظیجبؾبظی ٔحیغی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی  .4

 .ؾبظز ٔیٙب آق ٞب آٖ. وٛزوبٖ ضا ثب ٔٛاز ٚ اثعاض ٔرتّف ٚ وبضثطزٞبی ٔرتّف 5

ذٛز آقٙب  ی خبٔؼٝٚ فطًٞٙ  ٚضؾْٛ آزاةثب  ٔرتّف اختٕبػی، یٞب ٔٙبؾجتوٛزوبٖ ثب ؾبذتٗ ا٘ٛاع وبضزؾتی زض .6

 .قٛ٘س ٔی

، یعٛضوّ  ثٝٚ  وٙس ٔیضا تمٛیت  ٞب آٖحؽ لأؿٝ ٚ ثیٙبیی  ٚیػٜ  ثٝفیعیىی ٚ حٛاؼ ٔرتّف وٛزوبٖ،  ٞبی تٛا٘بیی .7

 .زٞس ٔیزلت ٚ حؿبؾیت آ٘بٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔحیظ اعطاف ٚ آ٘چٝ زض آٖ ٚخٛز زاضز، افعایف 

 

 یبىُیَی ١بی كؼبٓیز

زض ؾبػت زضؼ ٞٙط ا٘دبْ ٔی زٞٙس تب ثٝ اٞساف وّی زضؼ ٞٙط زض ثرف  آٔٛظاٖ زا٘فٞبیی وٝ فؼبِیت ی ٔدٕٛػٝ 

 ٞبیی تٛصیٝیبزٌیطی آٔسٜ اؾت. اثتسا ثطای ؾِٟٛت اخطای ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔؼّٓ  ٞبی فؼبِیتوبضزؾتی ثطؾٙس، ثب ػٙٛاٖ 

 ٔٙبؾجی ضا ثطای ولاؼ ذٛز فطاٞٓ آٚضز. تثتٛا٘س فطص ٞب آٖٔی وٙیٓ تب اٚ ثب اؾتفبزٜ اظ 

 :ثطای اخطای ثط٘بٔٝ ٞبیی تٛصیٝ

 ثطای زضؾت وطزٖضا  آٔٛظاٖ زا٘ف، اظ لجُ ٞب تیفؼبِثٟتط اظ ظٔبٖ زض ثؼضی اظ  ی اؾتفبزٜٔؼّٓ، ثطای  .1

ضا زض  ٞب قىُا٘ٛاع  ی ٕ٘ٛ٘ٝٔٙبؾت،  یٞب فطصتوٝ زض  ٌیط٘س ٔییبز  آٔٛظاٖ زا٘ف. وٙس ٔیوبضزؾتی آٔبزٜ 

آٔبزٜ،  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔرتّف آٔبزٜ وٙٙس ٚ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض ولاؼ ٞٙط ثب اؾتفبزٜ اظ  یٞب ضً٘ٚ  ٞب ا٘ساظٜ

ثطـ زازٖ آٖ  ی ٘حٜٛض آٚض٘س. ا٘تربة قىُ، ضٚـ وكیسٖ آٖ ضٚی ظٔیٙٝ ٚ ثیكتطی ضا ثٝ اخطا ز ٞبی ایسٜ

 اؾت. آٔٛظ زا٘ف ی ػٟسٜثٝ 
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س زض اثتسای ؾبَ اظ تٛا٘ ٔی٘یبظ اؾت. ٔؼّٓ  ثطای ؾبذتٗ ٞط وبضزؾتی، اثعاض ٚ ٔٛاز ٔرتّفی ٔٛضز .2

ٔٙبؾت ثطای ذٛز تٟیٝ وٙٙس ٚ اثعاض ٚ ٔٛاز  ی خؼجٝ٘بیّٛ٘ی یب  ی ؿٝیویه  ٞطوساْثرٛاٞس وٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف

تصٛیط  وبغص ٚ ٔمٛای ضٍ٘ی، وبغصٞبی وٟٙٝ وٝ یٞب ذطزٜوبضزؾتی ٔب٘ٙس  ٞبی فؼبِیتاؾتفبزٜ زض ٔٛضز 

، پِٛه، ضٚثبٖ، تىٝ پبضچٝ، ثطي، صسف، قبذٝ، ٌطز ٘ٛن، چؿت، لیچی ٞب پؿتبَ وبضتضٍ٘ی زاض٘س، 

ٔٛاز  یآٚض خٕغثٝ  ٞب آٖ، تٛخٝ تیتطت  ٗیا  ثٝٚ زض آٖ ٍٟ٘ساضی وٙٙس.  یآٚض خٕغ، ٘د وبٔٛا ٚ ... ضا عٜیض ؾًٙ

ثیكتط  ٞب آٖثٟتط ٚ ٍٟ٘ساضی اظ  ی اؾتفبزٜاثعاض ٚ ٔٛاز،  یٝ یتٟٚ زض ٔٛضز  قٛز ٔی٘یبظ خّت  ٚ ٚؾبیُ ٔٛضز

زض اثتسای ؾبَ تحصیّی تٟیٝ ٚ زض ولاؼ  تٛاٖ ٔی. ثؼضی اظ ایٗ اثعاض ٚ ٔٛاز ضا وٙٙس ٔیاحؿبؼ ٔؿئِٛیت 

اظ ٔسیط ٔسضؾٝ، اِٚیب ٚ زیٍطاٖ وٕه ذٛاؾت تب  تٛاٖ ٔیوبغص ٚ ٔمٛا  ٞبی فؼبِیتثطای  ٔثلاًٍٟ٘ساضی وطز؛ 

ؼ ب٘ٙس ٌُ ضٔ -ز ثؼضی اظ ٔٛا ی تٟیٝلطاض زٞٙس.  آٔٛظاٖ زا٘فتٕیع ضا زض اذتیبض  ی ثبعّٝٚ ٔمٛای  وبغصا٘ٛاع 

 ی ٕٞٝ ی ا٘ساظٜ  ثٝثطػٟسٜ ثٍیطز ٚ ٞٓ ٔؿئٛلاٖ ٔسضؾٝ  ستٛا٘ ٔیٔؿتمُ  ثٝ عٛض ظآٔٛ زا٘فٞط  ٞٓ اض -

أىب٘بت  ثٝ ثبتٛخٝوبضزؾتی،  ٞبی فؼبِیت زازٖ ا٘دبْلطاض زازٜ ثطای  ٞب آٖتٟیٝ وٙٙس ٚ زض اذتیبض  آٔٛظاٖ زا٘ف

زض ثط٘بٔٝ خبیٍعیٗ  پیكٟٙبزی یٞب ٕ٘ٛ٘ٝاثعاض ٚ ٔٛازی ضا ثب  تٛاٖ ٔیٔحیظ ٚ قطایظ ٔٛخٛز زض ٞط ٔٙغمٝ 

لطاض  اؾتفبزٜ ٔٛضزوٝ ایٗ ٔٛاز ٚ اثعاض ضا پیسا وٙٙس ٚ زض ٞط ثط٘بٔٝ،  وٙس ٔیٞسایت  ضا آٔٛظاٖ زا٘فوطز. ٔؼّٓ، 

ٚ اثعاض ٚ  زضؼ ٞٙط ضا اظ لجُ آٔبزٜ وٙس ٚ ٔٛضٛع ی خّؿٝٔؼّٓ عطاحی آٔٛظقی چٙس  زضٞطصٛضتزٞٙس. 

 ثبقٙس. ثطؾب٘س تب آٔبزٌی اخطای ثط٘بٔٝ ضا زاقتٝ آٔٛظاٖ زا٘فٔٛاز ٔٛضز٘یبظ ضا ثٝ اعلاع 

وبض آٔبزٜ ضا  ی ٕ٘ٛ٘ٝ قرصی ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. ٔؼّٓ، ٞبی ایسٜثطای ؾبذتٗ وبضزؾتی ثبیس اظ  آٔٛظاٖ زا٘ف .3

، أىب٘بت آٖ ٚ اؾتفبزٜ ٔٛضز ی ٔبزٜ یٞب یػٌیٚ؛ ظیطا ٞسف، اٍِٛثطزاضی ٘یؿت. ثیبٖ زٞس یٕ٘ثٝ آ٘بٖ ٘كبٖ 

. ٔؼّٓ زض ٔطاحُ ٔرتّف وبض، ٘مف وٙس ٔیضا ثطای آغبظ وبض آٔبزٜ  آٔٛظ زا٘فایدبز اٍ٘یعٜ ثطای فؼبِیت، 

 ضإٞٙب ضا ثط ػٟسٜ زاضز. 

 :ا٘دبْ زاز تٛاٖ ٔیضا ثٝ چٙس ضٚـ لاظْ اؾت ٚ آٖ  آٔٛظاٖ زا٘ف ی ثط٘بٌٔٝٙدب٘سٖ وبض ٌطٚٞی زض  .4

ٔرتّف وبض، یه  ٞبی ثرفٚ ثب وٙبض ٞٓ ٌصاقتٗ  وٙٙس ٔیولاؼ زض تىٕیُ یه وبض ٔكتطن قطوت  ی ٕٞٝ -فاِ

 .قٛز ٔیاثط ثعضي ٚ وبُٔ ایدبز 

وبض ٞط ٌطٜٚ ثب ٌطٜٚ زیٍط ٔتفبٚت اؾت. ٞط یه  وٝ یعٛض ثٝ؛ قٛ٘س ٔیولاؼ ثٝ چٙس ٌطٜٚ تمؿیٓ  آٔٛظاٖ ا٘فز -ة 

 (ثبقس. ٞب تیٔؼِّٛ ی ٕٞٝتطویجی اظ )اػضبی یه ٌطٜٚ،  .ؾبظز ٔیِرٛاٜ ذٛز ضا ى، قىُ ٞب ٌطٜٚاظ 

 ٞبی وبضزؾتیضا ضإٞٙبیی وٙیس تب  ٞب آٍٖ٘ٝ زاض٘س.  ذٛثی ثٝ، ؾبظ٘س ٔیضا وٝ  ییٞب یوبضزؾت آٔٛظاٖ زا٘فثٟتط اؾت 

ی ضا وٝ حدٓ زاض٘س )ٔب٘ٙس وبض ثب ؾًٙ(، ٞبی وبضزؾتیوبض ذٛز لطاض زٞٙس؛  ی پٛقٝٔؿغح ضا ثٝ تطتیت تبضید اخطا زض 

     ٔمٛایی ثٍصاض٘س. ی خؼجٝزض 
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 . دبًز ١يی٠           3. ٛٚبَِٛ          2            .دَٝا٠ٛ    1 ًبؿٌ ٝ سب

 كبٛٞٓ. 4هٍٞٙیي        . 3. آٝیِ              2          .ؿشَ         1 ٝ ثَٗ ًبؿٌ

 ٙ . ٍكْ هَآ3.ًلاٟ                2  .هبة                 1 ٗوٞاًبٍ ثب 

 .ٓیٞا4ٙ.ثٍَ             3      . ١ٞادی٘ب    2        .آىٕ ثَكی   1 ٝ ُْ ٍٓ َیًبٍ ثب ه٘

 ٕجي ُْ 3              . ه٦ب2ٍ                ١ِاٍدب.1 ١ب یوشٜیىٍٍٝ

 ً٘ ٗٞی َٕ. 3سٖجیق           . 2.سْ ٗٞ                1 يیثب َٗٝاٍ ًبٍ

 . ػؼج٠ ػٞا١َار2ی ُٞٙی ١َ٘اٟ         ىاٍٛيٟ 1.٠ِٛ یثب ؿٞة ثٖشٜ ًبٍ

 دبٍؿ٠ ای .آىٗي2        .هب٠ٛ      1 ًلاّ

 آٛبٛبٓ             . 3. ػبُٕٞٛی         2    یـیس ػٞػ1.٠ ثب ١ٖش٠ ًبٍ

 .١ٜيٝا2٠ٛ.َُث٠              1 ثب اثَ ًبٍ
 

 ىًٍٞی ىیٞاٍ. 3. دبىٍی            2        .آٝیِ       1 ًبٗٞاثب  ًبٍ
 

 . ُیشب٥.3ٍجٔي ؿَهٚی       2.سَٗذز           1 ٕب١ُب ٝيا

 كؼبٓیش٢بی ثو٘ ًبٍىٕشی
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 ثو٘ ًبٍىٕشی ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 
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23ٞٗ ً٘ . 
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 .ًبٍٝ ٓجب25ٓ

 .ؿٞة ثٖشٜی26

 .ؿٖت كَاٍسی27

 آكشبثَِىاٙ سو٠٘.28

 .ؿٖت ؿٞة29

 .٢َٟٗ ١بی ٗش٤ٕٞ ٍِٛی30

 .ؿٞة ٝٙبه٠ ی ىٍهشب31ٙ

.ثٍَ سبُٟ ٝ هٚي 32

 ىٍهشبٙ

 .س33ْ

 .ث٦َی ٛٞٙبث34٠

 .ٕی ىی هيی٘ی35

 ٥لایی .إذَی 36ٍَٛ

 .ٍّٝ ىٕش٘بّ ًبؿٌی37

 .ىٍة دلإشیٌی ٛٞٙبث38٠

 .ُیَٟ كِٔی39
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           .ًبؿٌ ٍِٛی1

 .ٗبّیي2

 .ؿٖٚ ٝ ثیٜی ػٌَٕٝی3

 .ٗياى ٝ ٗياى ٍِٛی4

 هیـی50

 .ؿٖت ٗبیغ6

 .ه٤ 7ً٘

 .كٔو٠ ُٔيُٝی8

 .ٛی9

 .ٛن ٝ ًبٗٞا10

 .ؿٖت ٛٞاٍی11

 .ٍٝٓز هیب٥ی12

 .ٛن ٛبَٗئی13
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 .ٍّٝ ىٕش٘بّ ك15٠ٓٞ

16ُٕٙٞ. 

 .ًبٗٞا17

 .ٗوٞاٍِٛی18

 .ًبٍس19ٚ

 .ه٘یَثبُی20
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 کاغذ و تا
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 دَٝا٠ٛ 

 : بُیٍٗٞىٕٛٝبیْ 

 چؿت ٔبتیىی. ٚؾظ پطٚا٘ٝ ٚ ظزٖ ٌطٜٛا ضٍ٘ی ثطای ، ٘د یب وبٔوبغص ضٍ٘ی ٔطثغ قىُ

 :َٗثیبٙ َُاٗی 

 .ثَای ٕبهز دَٝا٠ٛ ًبؿٌی اثشيا ًبؿٌ ٍِٛی ٍا اُ ٤ٕٝ ٛٞق ًٜیي ٝ ثَٗ ى١یي. 1

 

 

 .٠ُٙٞ ىٍ ٤ٕٝ ػَٟ ًبؿٌ هَاٍ ُیَى سب ثِٛیي ٠ً هٖ٘ز سب ٙيٟ ىٍ ١َ یا ٠ُٛٞ ث٠یٌی اُ ًبؿ١ٌب ٍا  ی١ب ٠ُٙٞ. 2
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 .دٚز ٝ ٍٝ سب ثِٛیي ٍٝٞر ث٠ ٗشَ یٕبٛش.ًبؿٌ ٍا ث٠ د٢ٜبی یي 3

 

 

 دَٝا٠ٛ كَٕ ثِیَى.  ی١ب ثبّهَاٍ ى١یي سب  ١ٖ یٍٝ. ًبؿٌ سب ٙيٟ ٍا اُ ٤ٕٝ 4
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 سب ثِٛیي.  cm 1.ًبؿٌ ثؼيی ٍا ٛیِ اُ ػَٟ ثب د٢ٜبی 5

 

. اُ ٓج٠ ١َ ىٝ ٥َف يیه٤ سب آٙ ٍا اُ ٤ٕٝ ٛٞق ًٜ يیٝ ثب  يیٛٞاٍ ًبؿٌ ٗشٜبٕت ثَىاٍ يی ،دَٝا٠ٛ ی١ب ٙبهي. ثَای 6

دَٝا٠ٛ  ی١ب ثبّثَىاٙش٠ ٝ ىٍٝ  یٛٞاٍ ًبؿٌ يیآهَ َٗك٠ٔ  ىٍ .يیـبٛیًبؿٌ ٍا ث٠ ىاهْ ثذ َیَٙٝع ًَىٟ ٝ ٦ٗبثن سٞبٝ

 ٚی١٘ ث٠ جبیدَٝا٠ٛ ُ ٚی. ايیٝ ىٝ ثبّ ٍا ثبُ ًٜ يیثـٖجبٛىٝ ثبّ  ٚیثب ؿٖت ث ِیٍا ٛ ١ب ٙبهي. يیثب ؿٖت ثـٖجبٛ ٝ يٟیـید

 آٗبىٟ إز. یٕبىُ
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 ٛٚبَِٛ ًشبة یب ثٞى ٗبٍى

  وبغص ضٍ٘ی :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 .یي ٛٚبَِٛ ًشبة ىٍٕز ًٜیي آُٗٞاٙ ىاٛ٘ثب  ٙيٟ  ىاىٟ ٛٚب٠ًٙ ىٍ سٞٞیَ  ٥جن َٗاكٔی 

ًبؿٌ ٍِٛی ٍا ث٠ ٌْٙ َٗثغ آٗبىٟ ًٜیي. َٗثغ ٍا اُ ٕ٘ز ىٝ ه٦َ ث٠ ٕ٘ز ىاهْ سب ثِٛیي ٝ ثبُ ًٜیي. .1  

. 

 ثبلایی ث٠ ٌْٙ یي ٗظٔض ًٞؿي ث٠ ٕ٘ز ىاهْ سب ثِٛیي. ی ٠ُٙٞاُ  .2

ض سب اٛش٢بی ثبلای ًبٍ سب ثِٛیي.دبییٚ ١ٖ یي ٗظٔ ی ٠ُٙٞاُ  .3  

اُ هٖ٘ز ه٤ سبی دبییٚ ًبٍ ٕ٘ز ٍإز، ًبؿٌ ٍا ث٠ ٕ٘ز ثبلا سب ثِٛیي.. 4  

 

ٍا ثَای ٕ٘ز ؿخ ًبؿٌ ١ٖ اٛؼبٕ ى١یي.  4.َٗك٠ٔ 5  

 ًٜیي. طبثزسبی ىٝ ٥َف ٍا ٍٝی ًبٍ َٗست ٝ .6
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٥َف ٛیِ ث٠ ١٘یٚ ٍٝٞر  اُ ىٝ  ٗظٔض ًٞؿي ث٠ ٕ٘ز ىاهْ سب ُىٟ ٝ ی اٛياُٟ  ث٠ثبلا  ی ٠ُٙٞ.ًبؿٌ ٍا ثََُىاٛيٟ ٝ اُ ىٝ 7

 ًٜیي. سب

 .آٗبىٟ إزٌْٙ آٗبىٟ ٙيٟ ٍا ثََُىاٛیي. ٛٚبَِٛ هٔجی  .8

 

ایٚ اٍٝیِبٗی ١ٖ ىٕشٍٞ ٕبهز هیٔی  يیًٜ یٗ ٗٚب١ي٠ًٟ  ٥ٍٞ ١٘بٙثبیي اُ ًبؿٌ ٖٗش٦یْ إشلبىٟ ًٜیي.  ٍٝٗ ىٕٝ:

 .إٓبٛی ىاٍى
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 دبًز ١يی٠ 

 :ٛیبُ ٍٗٞىٕٝبیْ 

 (.یٍبٔیاٚضٌطاف، وبغص وبزٚ، صفحبت ٔدّٝ یب وبغص ٔرصٛل  یوبغصٞب) زاض عطح یاٝ یٞسوبزٚٞبی  صوبغ

 َٗثیبٙ َُاٗی:

ي سب ثيٝٙ ٛیبُ ث٠ ٍٜا آٗبىٟ ًٜ ًبؿٌ ًبىٝ ثب ٥َف ىٓوٞاٟ آُٗٞاٙ ىاٛ٘، ًبٍر ٝیِیز یب ًبٍر ١يی٠ یقًثَای ٕبهز  .1

 .يٛٝ هیـی یي دبًز ُیجب ثٖبُ ؿٖت

 

 .سب ًٜیي ٝ ىٝثبٍٟ آٙ ٍا ثبُ ًٜیي ًبؿٌ ٍا اُ ٤ٕٝ .2
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 ٍا ىٝثبٍٟ اُ ٤ٕٝ سب ثِٛیي. ٍإز ٝ ؿخ ٛی٠٘  ىٍ َٗك٠ٔ ثؼي.3

 

  ٍآ ١َ ٠ُٙٞ ث٠ ِٛىیٌشَیٚ ه٤ سب ایؼبى ٙيٟ ثَٕي.ًبؿٌ ٍا ثبُ ًٜیي. ١َ ٠ُٙٞ ٍا ث٠ ٕ٘ز ىاهْ ثجٜيیي سب  .4

 

 .يیثجٜي ٍا ٍإز ٝ ؿخ ی١ب ٓج٠ .5

 

 .ٍٗٞة ىٍ ثَاثَ یٌيیَِ هَاٍ ثِیَٛي ی١ب ٓج٠ ٠ً ی٥ٍٞ ث٠ ؛ًبؿٌ ٍا ثـَهبٛیي ٝ هٖ٘ز ثبلا ٍا ث٠ ٕ٘ز دبییٚ ثٌٚیي .6
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 .دبییٚ دبًز ١يی٠ اٍٝیِبٗی ٍا ٛیِ ث٠ ١٘بٙ ٍٝٗ سب ًٜیيهٖ٘ز  .7

 

ًبٍر ٍا ٝاٍى  .ىاٙش٠ ثبٜٙي یدٞٙبٛ ١ٖثبیي ً٘ی  ١ب هٖ٘زٍٗٞة ثـٖجبٛیي. ایٚ  ی١ب هٖ٘زٓج٠ دبییٜی ٍا ث٠ ىاهْ  .8

 .دبًز ًٜیي سب ٦ٗ٘ئٚ ٙٞیي ٗشٜبٕت ٝ اٛياُٟ إز، ٕذٔ ىٍ دبًز ٍا ثجٜيیي
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 .اٍٝیِبٗی ٕبهشیيٙ٘ب یي دبًز ١يی٠ 
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   2 

 کاغذ و بزش
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  ؿشَ

 : ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 وبغص ضٍ٘ی، چؿت ٔبتیىی، لیچی، یه ػسز ؾی زی.  

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 یا َٟیىاسب اُ ایٚ ًبؿ١ٌبی  8-10ٝ ىٍٝ ثَی ًٜیي. كيٝى  .اثشيا ثب إشلبىٟ اُ ٕی ىی یي ىایَٟ ٍٝی ًبؿٌ ٍِٛی ثٌٚیي1

 ( 1لإُ إز. )ٌْٙ 

 ( 2. )ٌْٙ يیثِٛ َِیىٝ ىٝثبٍٟ اُ ٤ٕٝ یي سبی  سبًَىٍٟا اُ ٤ٕٝ  ١ب َٟیىا. 2

 

 ٌْٙ1                                                             ٌْٙ2                                                     

 ( 3-4-5)ٌْٙ  .ثـٖجبٛیي١بی ىاهٔی ًبؿٌ سب ٙيٟ ٍا ث٠ ١ٖ ٓج٠.3

 

                                 ٌْٙ3                                               ٌْٙ4                                     ٌْٙ5 
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اُ ٠ُٙٞ ٠ٓٞٓ ًٜیي سب دبی٠ ؿشَ ٕبهش٠ ٙٞى. ٝهشی ٠ٓٞٓ ًَىٙ ًبؿٌ س٘بٕ ٙي،  20cmٝ ٥ّٞ  5cm. یي ًبؿٌ ث٠ ػَٟ 4

 ( 6-7-8اٛش٢بی آٙ ٍا ؿٖت ثِٛیي سب ثبُ ٛٚٞى. )ٌْٙ 

 
 ٌْٙ6                                                ٌْٙ7                                                    ٌْٙ8                                

 آٍٝیي ٝ آٙ ٍا ثب ؿٖت طبثز ًٜیي.ىٝ َٕ ًبؿٌ ٠ٓٞٓ ٙيٟ ٍا ىٍٝ ٗياى ثذیـیي  ٝ آٙ ٍا ث٠ ٌْٙ ىٕش٠ ػٞب ىٍ .5

  ٌْٙ(11-10-9 ) 

 
 ٌْٙ9                                               ٌْٙ10                                                   ٌْٙ11                    

 ( 12-13-14)ٌْٙ  .اُ هٖ٘ز ٓج٠ هبٍػی ث٠ ١ٖ ثـٖجبٛیيسب  2سب  2. ًبؿ١ٌبی سب ٙيٟ ٍا 6

 

 ٌْٙ12                                                                ٌْٙ13                                          ٌْٙ14 
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 يیى١ یٗؿٖت ث٠ هٖ٘ز ثبلای ىٕش٠ ؿشَ ثـٖجبٛیي. ُٗبٛی ٠ً ایٚ ًبٍ ٍا اٛؼبٕ  ی ٠ٔیٕٝ ث٠. ًبؿ١ٌب ٍا اُ ٕ٘ز سب ٙيٟ 7

 (15 -16 -17 -18 -19)ٌْٙ  ًبؿ١ٌبی سب ٙيٟ ٍا ٛیِ اُ ثبلا ث٠ ١ٖ ثـٖجبٛیي سب ٌْٙ ؿشَ ًبْٗ ٙٞى. ُٗبٙ ١ٖ

 

 ٌْٙ15                                         ٌْٙ16                                                                      ٌْٙ17 

 

 19ٌْٙ ٙ٘بٍٟ                                                                  18ٌْٙ                                                   

 (20).ؿشَ ٗب آٗبىٟ إز

 

  

 

 

 

                                                                                                             ٌْٙ20 
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  یا ٠ٖیدٔآٝیِ 

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 .ٚ وبٔٛاچؿت ٔبیغ، ٘ٛاضچؿت ، ٔمٛای ضٍ٘ی

 َٗثیبٙ َُاٗی: 

 .ٙٞى ٗٚوٜ ٤ٕٝ كي سب ثٌِاٍیي ١ٖ  یٍٝ ٍا آٙ َٕ ىٝ ٕذٔ. ثِٛیي سب یا ٠ٖیدٔ ٍٝٞر  ث٠ ٥ّٞ ٍٝی اُ ٍا ًبؿٌ .ى1ٝ

  ىٍٝ آٙ ثذیـیي.  ٛٞاٍؿٖتاُ كي ٤ٕٝ ٍا ثب اِٛٚز ىٕز كَٚىٟ ٕبُیي ٝ  سَ٘ یثً٘ی 

 ٛیي. ثِ َُٟ ١ٖ ث٠ ٍا ١ب آٙ ٤ٕٝ ٛن ثب ٝ ثٌِاٍیي ١ٖ  یٍٝ ٍا ًبؿٌ ىٝ ٕذٔ ١َ .2

 

ػيا اُ ١ٖ ٍا ث٠ ١ٖ ثـٖجبٛیي. ٛن سِییٜی آٝیِ ٍا ثب ٍٕٞام ًَىٙ ًبؿٌ اُ آٙ ػجٍٞ ى١یي ٝ ایٚ  ی١ب ٓج٠ثب ؿٖت ٗبیغ .3

 .ٍا ١َ ػب ٠ً ىٕٝز ىاٍیي آٝیِاٙ ًٜیي یا ٠ٖیدٔآٝیِ 
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 هٍٞٙیي

: ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

  ثیٙی ٚ زٞبٖ ػطٚؾه. ٔبغیه ٚ زض صٛضت تٕبیُ چكٓ،ؾی زی(، ضِٚت، ) اٍِٛی ٌطز لیچی، وبغص ضٍ٘ی، چؿت،

: َٗثیبٙ َُاٗی  

ٍا اٛشوبة ًٜیي.  ١بی ٗوشٔلیٍِٛی . ًبؿ1ٌ  

 

 

 

. ؿٜي ٛٞاٍ ًبؿٌی اُ ١َ ٍَٛ ثَٗ ثِٛیي سب اٙؼ٠ هٍٞٙیي ایؼبى ٙٞى.2  
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  آٙ ٍا ثَٗ ى١یي. ٝ ٕذٔ ًبؿٌ ٍِٛی ٍُى ٍَٛ ثٌٚیي  ٍٝی ٍٝٓز، ٗياى یب ٕٞی٠ٔ یثٍا  یي ىایَٟ ثٍٍِآِٞی  . 3

 

ٍا اُ ٤ٕٝ كٔو٠ ًٜیي ٝ اٛش٢بی ىیَِٙبٙ ٍا ث٠ دٚز  ١ب آٙىایَٟ ثـٖجبٛیي.  ىٍٝ سب ىٍٝی ثَیيٟ ٙيٟ ٍا ٛٞا١ٍب یي َٕ.  4

 ىایَٟ ثـٖجبٛیي. 

 

ًٜیي. ٚییسِكبلا ٍٝٞر هٍٞٙیي ٙبى ٝ هٜياٙ هٞى ٍا ثب إشلبىٟ اُ ٕٝبیْ ىٓوٞاٟ .  5  
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 كبٛٞٓ

 : ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 .ػسز ٌیطٜ وبغصی ٚ چؿت 2 ،وبغص ضٍ٘ی

 :َٗثیبٙ َُاٗی

ایؼبى  سبهٍٞىٍٟٝی ٓج٠  ٗشَیٕبٛشی یي ی١بثَٕٗذٔ ثب هیـی  سب ثِٛیي. ١ٖ یٍٝاثشيا ًبؿٌ ٖٗش٦یْ ٌْٙ ٍا اُ ٥ّٞ  .1

اُ ١ٖ ثبُ  یآٍاٗث٠ٍا  ١بثَٗثبُ ًبؿٌ اىا٠ٗ ى١یي، سبی ًبؿٌ ٍا ثبُ ًٜیي ٝ  یٓج٠ٗبٛيٟ ث٠ ٗشَ َٗ ٍا سب ىٝ ٕبٛشیًٜیي ٝ ث

 ًٜیي. 

 

 

 

 

 

 

 

١ب ٍا ٠ِٛ ىاٍیي. آٙ ٍا ىٍ ثب ؿٖت ىٓوٞاٟ ث٠ ١ٖ ثـٖجبٛیي، ٕذٔ ث٠ ٕٝی٠ٔ ی ىُٝیَٟ ی ًبؿٌی ٓج١٠بی ًبؿٌ ٍا . ٓج٠ 2

 ١ب هٚي ٙٞٛي. ػبیی ایٖشبىٟ ثٌِاٍیي سب ؿٖت
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ٗشْٞ ًٜیي،  ١بَٟیُكبٛٞٓ ٍا ث٠  یىٕش٠اُ ١ٖ ػيا ٙٞٛي.  ١بثٍَٗا ً٘ی ث٠ دبییٚ هٖ ًٜیي سب  سبهٍٞىٟهٖ٘ز  ٗؼيىاً.  3

 .ٍیيًٜیي ٝ ثَای٘ ىٕش٠ ثٌِا ٚییسِ ىٓوٞاٟ  ث٠ٍِٛی ٗوشٔق ىٍٕز ًَىٟ ٝ  یًبؿ١ٌبب ایٚ كبٛٞٓ ُیجب ٍا ث
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3 

 کار با مقوا
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 هبة ػٌٔ

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ٘د وبٔٛا. ٚ چؿت ٔبیغٔمٛا،فْٛ اوّیّی ٚ ؾبزٜ، ضِٚت ذیبعی یب ٔساز، لیچی، 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 اٛياُٟ  ث٠ٝ یي كٔو٠  ٍا ثَٗ ٝ ٕذٔ آٙ ٗياى یب ٍٝٓز ًٚیيٟ ٠ٔیٕٝ  ث٠ىٝ ىایَٟ ثب ىٝ ه٦َ ثٍٍِ ٝ ًٞؿي .ٍٝی ٗوٞا 1

 ىٓوٞاٟ ىٍٕز ًٜیي. 

 

 

 

 

 ٍا ثَٗ ى١یي. ١ب آًٙٞؿي ٝ ثٍٍِ ٍٝی كٕٞ أًیٔی ٝ كٕٞ ٕبىٟ ًٚیيٟ ٝ ث٠ سؼياى لإُ  ی اٛياُٟ.ىٝ هٔت ىٍ 2

 

 

 

 

 

 ١بی ثٍٍِ ٍا ىٍ ٍىیق اّٝ ٍٝی كٔو٠ ٗوٞایی ث٠ سَسیت ثـٖجبٛیي..هٔت3
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 ثٍٍِ ثـٖجبٛیي. ی١ب هٔتًٞؿي ٍا ىٍ ٍىیق ثؼي ىٍ ثیٚ  ی١ب هٔت.4

   

 ثَای هبة آٝیِ ىٍٕز ًٜیي..ثب ٗوياٍی  ًبٗٞا یب ٍٝثبٙ  5

 

 .هبة ػٌٔ ٗب آٗبىٟ إز.6
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 ًلاٟ 

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ٔمٛاٞبی ضٍ٘ی، پط، لیچی، چؿت ٚ ٚؾبیّی ثطای تعئیٗ.

                                                                          

                  

 :َٗثیبٙ َُاٗی

ذٔ ٗوٞا١بی ٍِٛی ىیَِ ٍا ث٠ ٕثَٗ ثِٛیي. ى( ىٍٝ َٕ ًٞى ی اٛياُٟ) یٗشَ یٕبٛش 8یب  7ٌْٙ یي ٛٞاٍ  .اثشيا ٗوٞا ٍا ث1٠

 یٗوٞا١بىٍ ٍٝٞر ِٕٓٝ ی ٍٝی ٛٞاٍ ثَیيٟ ٙيٟ ثـٖجبٛیي. ٝ ثب إشلبىٟ اُ ؿٖت ٗبسیٌ اٌٙبّ ١ٜيٕی ثَٗ ثِٛیي ٌِْٙ

 ثَیيٟ ٙيٟ ٍا ثب إشلبىٟ اُ ٠ِٜٜٗ ث٠ ١ٖ ٗشْٞ ًٜیي.                                                    
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 ٍیِ ثِٛیي. ی١ب ثَٗآٙ ٍا  ىٍٝ ىٍٝسبٝ  .ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ ؿٜي دَ ٗوٞایی ثجَیي2

 
 

 ثـٖجبٛیي. (ث٠ هٖ٘ز ثبلای ًلاٟ )ٗبٜٛي ٌْٙ ،.د١َب ٍا ٗبٜٛي 3ٌْٙ

 
 

 .ث٠ ١ٖ یي ًلاٟ ُیجب هٞا١یٖ ىاٙز ثب ؿٖجبٛيٙ ىٝ ٥َف ٛٞاٍ ٗوٞایی.ىٍ ٢ٛبیز 4

 هٞىسبٙ آٙ ٍا سِییٚ ًٜیي.                             ی و٠یٕٔ ثبیي سٞاٛ ٗی
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 ٍكْ هَآٙ
 

    :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

لیچی ٚ ٔساز.  ٔمٛا یب وبضتٗ،  

:َٗثیبٙ َُاٗی  

 ىٍٝسبىٍٝ ي ٝهَآٙ ؿیيٟ ٙيٟ ٍا ٍٝی ٗوٞا ثٌٚیكْ ٛو٠ٚ ٍ .ثـیٜیي آٙ ٍاىٍٝ ٍٕٖ ًٜیي ٝ ٍكْ هَآٙ ٍا  اثشيا ٥َف   .1  

 هیـی ثـیٜیي. ٠ٔیٕٝ ث٠آٙ ٍا 

 

 

 

 

 

 

ثبیي ١ٖ اٛياُٟ  يیآٍٝ یٗث٠ ٝػٞى  ىٝس٠ٌ هَاٍىاىٙىهز ىاٙش٠ ثبٙیي ٠ً ػَٟ ٙیبٍی ٠ً ىٍ ٤ٕٝ ٛو٠ٚ ثَای ىاهْ ١ٖ 

ث٢شَ إز ٠ً ػَٟ ایٚ ٙیبٍ ٍا ً٘ی ثیٚشَ ىٍ ٛظَ  يیًٜ ی١ٗوبٗز ٗوٞایشبٙ ثبٙي اٗب اَُ اُ ٗوٞای هیٔی ١ویٖ إشلبىٟ 

 ثِیَیي.
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ٍا  ىٝس٠ٌهشی ٠ً ایٚ ٝ يیا ىٍآٍٝىٟاُ آ٢ٛب یي ٙیبٍ  ١ًَيإٗوٞای ٖٗش٦یٔی ىاٍیي ٠ً ٍٝی  ىٝس٠ٌٙ٘ب  تیسَسٚ یا  ث٠. 2

هٞىٙبٙ ثب إشلبىٟ  ی و٠یٕٔثوٞا١یي ٠ً ٍٝی ایٚ ىٝ ثو٘ ٍا ث٠  آُٗٞاٙ ىاٛ٘اُ  ٙٞى ٗیىاهْ ١ٖ هَاٍ ى١یي ٍكْ آٗبىٟ 

 .ٝ ٛوبٙی ًَىٙ سِییٚ ًٜٜي ٝ ؿٖتٍِٛی  ی١ب ٢َٟٗاُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37 

 

4 

 و گل رس یزباسیخم
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یثَك آىٕ  
 

  :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

. ٗیتعئ یزِرٛاٜ ثطا ُیچكٓ ػطٚؾه، زوٕٝ ٚ ٚؾب ،ٞب زؾت یچٛة ٘بظن زضذت ثطا ،یطیذٕ ی ٌِّٛٝچٙس   

:َٗثیبٙ َُاٗی  

ىٍٕز ًٜیي. (، ٗش٤ٕٞ ٝ ثًٍٍِٞؿي) ه٘یَی ٕلیي ىٍ ٠ٕ ٕبیِ ی ٠ٕ.٠ُٓٞٔ 1  

 

                                

            

ٗش٤ٕٞ ٝ ثٍٍِ ٍا ث٠ سَسیت ثَای ثيٙ إشلبىٟ ًٜیي ٝ ث٠ ١ٖ ثـٖجبٛیي. ی١ب ٠ُٓٞٔٝ  ًٞؿي ٍا ثَای َٕ ی ٠ُٓٞٔ. 2  
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 ىٕز ثٌِاٍیي.  یثَك آىٕ، ثَای ى ىٍهز یب ١َ ؿیِی ٠ً ىٕٝز ىاٍیيكبلا ثب ؿٞة ٛبُ. 3 

 ١ٖ اُ ٗٞاٍى ىٓوٞاٟ إشلبىٟ ًٜیي.  یثَك آىٕٝ ٓجبٓ  ، ثیٜی١ب ؿٖٚثَای   

 

                                     

 

 ٙ٘ب ًيإ ٍٗٞى ٍا اٛشوبة ًَىیي؟
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 ١ٞادی٘ب  

 .ٔرتّف یٞب ضً٘ذٕیط اظ  :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

 .٠ُٓٞٔ ٌْٙ ى١یي ٍٝٞر  ث٠ٗشلبٝر  ٍَٛ ىٝسٞٞیَ ُیَ، اُ  ی١ب اٛياُٟ  ث٠ه٘یَ ٍا  س٠ٌ ىٝ. اثشيا  1

 

 .كٚبٍ ى١یي یً٘ اِٛٚزثب إشلبىٟ اُ  ٍا هٖ٘ز َٕ آٙ َیسٞٞٗبٜٛي ٝ  ىٍآٍٝىٟاٙي  ٍٝٞر ث٠ٍا  سَ ث٠ٍٍِٓ . ُٔٞ 2

 

 هَاٍ ُیَى. ٍٗٞىإشلبىٟ یىٍ ًبٍىٕشٙی٠ٚ ػٔٞ  ػٜٞاٙ ث٠ٖٗش٦یْ ىٍآٍٝیي سب  ٍٝٞر ث٠ َیسٞٞ. ٠ُٓٞٔ ىیَِ ٍا ٗبٜٛي  3

 

 .ًبٍىٕشی ثـٖجبٛیي یثَ ٍٝسٞٞیَ  ٗبٜٛي ؿٖٚ ػٜٞاٙ ث٠ه٘یَ ًٞؿي ٕلیي ٝ ٕیبٟ  ىٝس٠ٌ.  4
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 .ًبٍىٕشی ثـٖجبٛیي یثَ ٍٝ ىٍآٍٝىٟٗظٔض  ٍٝٞر ث٠ه٘یَ ٕلیي  ىٝس٠ٌ، ١ٞادی٘ب ی١ب ثبّ. ثَای 5

 

 .ًبٍىٕشی هَاٍ ى١یي یثَ ٍٝٞیَ ُیَ سٞ ٍٝٞر ث٠ه٘یَ ٍا  س٠ٌ يی. ثَای هٖ٘ز ىٕ ١ٞادی٘ب ٛیِ  6

 

 .ٙٞى ٗی ٕبهش٠ ١ٞادی٘بی ُیجبی ٙ٘ب . دٔ اُ اٛؼبٕ َٗاكْ ثبلا، 7
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 (ٚیٕ ١لزظَف ) ثٍَ

:ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

ثطي ٌُ ٞب ٚ زضذتبٖ زض ا٘ٛاع ٚ الؿبْ ٔرتّف. )ثٟتط اؾت ضً٘، ، ٔی، وبتط یب چبلٛی تیعُ ضؼ، فٛیُ آِٛٔیٙیٌِٛ

ثٛزٜ ٚ ؾٛضاخ ظیبزی ٘ساقتٝ ثبقس.( زؾت هیثطي   

 

:َٗثیبٙ َُاٗی  

د٢ٚ ًٜیي. ٗیٔی٘شَ ١5وبٗز  ًبٍ ث٠ْ ٍا ثَىاٙش٠ ٝ ث٠ ً٘ي ٍٝى٠ٛ ٍٝی ٦ٕق .ٗوياٍی اُ 1ُِ  

 

ْ كَٝ ٍٝٛي.ىاهْ ُِ ١ب ثٍَ ٠ً ی٥ٍٞ  ث٠ٍٝی آ٢ٛب ٍا ٝبف ًٜیي  ٍٝى٠ْٛ هَاٍ ىاىٟ ٝ ثب ٍا ٍٝی ُِ ١ب ثٍَ.2  
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 .ثَٗ ى١یيْ ٍا ث٠ ٌْٙ ثٍَ ُِ ىٍٝ سب ىٍٝ.ثب ًبسَ یب ؿبهٞی سیِ، 3

 

ىهز ًٜیي ایٚ ًبٍ  )٥جن ٌْٙ ُیَ( .ٔی آٙ ٍا ٍٝی كٞیٔی ٠ً ث٠ آٙ ػ٘ن ىاىٟ ایي هَاٍ ى١یيثٍَ ُِ. ثَای كَٕ ُیَی 4

ٔی ثب ُٗیٚ ٗ٘بٓ ثبٙي ثٍَ ُِ ًق كٞیْ ٝ كش٘بًثبیي ث٠ ٌٙٔی ثبٙي ٠ً  هَاٍىاىٙایٚ  ثٍَ إز. ی١ب ٓج٠ثَای كَٕ ىاىٙ ث٠ 

 ثٍَ ٗش٘بیْ ث٠ ثبلا. ی١ب ٓج٠ٝ 

ٕبػز ثٌِاٍیي سب هٚي  24ٔی ٝ كٞیْ ٍا ث٠ ٗيّر ػيا ًٜیي. ثٍَ ُِ ُِْ اُ یآٍاٗ  ث٠ثٍَ اٝٔی ٍا  ،اُ اٛؼبٕ ایٚ َٗاكْ ثؼي

 ٙٞى.

 

 ٛیِ إشلبىٟ ًٜیي. یي اُ ٍٝٗ ُیَسٞاٛ ٗی ثَای كَٕ ىاىٙ ی٘یٜیآٓٞٗ. ؿیَ اُ كٞیْ 5
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 ٔی ٍا كَٕ ىاى.ثٍَ ُِ ی١ب ٓج٠ ثب إشلبىٟ اُ ىٕز، سٞاٙ ٗیٜیٚ . ١٘ـ6

 

. 

 ی ٕلَٟیي آ٢ٛب ٍا ث٠ ٍَٛ ىٓوٞا١شبٙ ٍَٛ ًٜیي ٝ ثَای سِییٚ سٞاٛ ٗیثَُی ٌْٙ  ی١ب ظَف ٙيٙ هٚي.دٔ اُ 7

إشلبىٟ ًٜیي. ٚیٕ ١لز  
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 ٓیٞاٙ ٕلبٓی 

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ٚ ِیٛاٖ یىجبض ٔصطف وبغصی. عیت ٘ٛنقی  ظطیف زضذت، ٌُ ضؼ، یٞب قبذٝ ٌُُ یب،وبغص

 َٗثیبٙ َُاٗی:

ٍٝی ٦ٕق ٗیِ ًبٍ ٝبف ًٜیي. ثَای ٕبهز ٓیٞاٙ ٙ٘ب ث٠ یي آِٞی ٓیٞاٙ  ٍٝى٠ٛ آٙ ٍا ٠ٔیٕٝ ث٠.دٔ اُ ٍُٝ ىاىٙ ُْ ٍٓ 1

 یآٍاٗ ث٠آِٞ ٍٝی ٦ٕق ًبٍ هَاٍ ى١یي ٝ  ػٜٞاٙ  ث٠ٝ  ثبًَُىًٟبؿٌی ٍا  ثبٍَٗٞف يییي یي ٓیٞاٙ سٞاٛ ٗیٛیبُ ىاٍیي ٠ً 

 ثٌٚیي سب ٗليٝىٟ ًبٍ ٗٚوٜ ٙٞى.ه٤ ىٍٝ آٙ ٍا  كٚبٍ ى١یي ٝ

 

 

 

٦ٕق  یٍٝ ١بْ ٍٝی آٙ ثٌٚیي سب ٥َف ُُ یآٍاٗ  ث٠ٍا ٍٝی ٦ٕق ًبٍ ثـیٜیي ٝ ثب ٍٝى٠ٛ  يیا ًَى٠ًٟ اُ هجْ آٗبىٟ  یی١بْ ُُ.2

 ٛیٖ ٕبٛشی هٞى ٍا كلظ ًٜي ٝ ٛبُى ٛٚٞى. ١وبٗزْ ْ كي ٙٞى. ىهز ىاٙش٠ ثبٙیي ٠ً ُُِِ

 

ًبٍ ٍا ثَٗ ى١یي. ١٘ـٜیٚ آِٞی ًق ٓیٞاٙ ٍا ٍٝی ٦ٕق ُْ هَاٍ ىاىٟ ٝ ىٍٝ آٙ ٍا  ی ٗليٝىٟ.كبلا ُْ ١ب ٍا ثَىاٍیي ٝ 3

 ثجَیي.

 اٛؼبٕ ٙٞى.  كش٘بًٌٛش٠: َٗاكْ ث٠ سَسیجی ٠ً ٛٞٙش٠ ٙيٟ 
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ثي٠ٛ ٓیٞاٙ ٍا ثَىاٍیي ٝ ىٍٝ ًق ٓیٞاٙ هَاٍ  ىٕز ىٍٝا هَاٗ ىاىٟ ٝ ثب  آًٙق ١٘ـٜیٚ ٝ  ٓیٞاٙ ی ثي٠ٛاثِاٍ  ی ٠ٔیٕٝ ث٠.4

 ث٠ ١ٖ ْٝٝ ًٜیي. یآٍاٗ  ث٠ىاىٟ ٝ 

 

 ثیَٝٙ ٝ ىاهْ هٖ٘ز ث٠ .ٕذٔ اثِاٍ ٍا ً٘ی هیٔ ًَىٟ 5ٝ

 ث٠ً٠ ٌٙبف ىاٍى ثٌٚیي سب ٦ٗ٘ئٚ ٙٞیي اسٞبّ ٓیٞاٙ ُٔی 

إز. ثَای ًق ٓیٞاٙ ٛیِ ١٘یٚ ًبٍ ٍا  َُكش٠  ٍٝٞر هٞثی 

 ػ٢ز اسٞبلار ٢ٛبیی اٛؼبٕ ى١یي.
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ٝ اسٞبلار  يیهٚي ٙٞى ٝ ثؼي آٙ ٍا ثَىاٍ یسب ٗوياٍ يیٝجَ ًٜٕبػز  يیكيٝى  يیٙ٘ب ثٍٍِ إز ثب ٞاٙیٌٛش٠: اَُ ٓ

 . يیًق آٙ ٍا اٛؼبٕ ى١

 

 

.دٔ اُ ای٠ٌٜ ٓیٞاٙ ً٘ی هٚي ٙي ثَای ٕبهز ىٕش٠ ٗوياٍی اُ ُْ ٍا ثَىاٍیي ٝ ثب هیٔ ًَىٙ ىٕز آٙ ٍا ثِیَیي ٝ 6

آٙ ٍا  ی١ب ٓج٠ىٝ ٥َف ٓیٞاٙ ٍا ث٠ یٌيیَِ اسٞبّ ىاىیي ثِٛیي ٝ  هجلاًثٌٚیي سب كَٕ ىٕش٠ دیيا ًٜي ٝ آٙ ٍا ث٠ هٖ٘شی ٠ً 

 ثب ىٕش٠ ىٍ ىٕز ثِیَیي ٝ آٙ ٍا كَٕ ى١یي سب ىٕش٠ ثب ثي٠ٛ ٗشٜبٕت ٙٞى. یٗآٍا ث٠ٍٝی ثي٠ٛ ٓیٞاٙ ٗلٞ ًٜیي. ٓیٞاٙ ٍا 

 

. 
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5 

 کار با چوب بستنی
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 ياٍٛيٟ ُٞٙی ١َ٘اٟ ٢ِٛ
 

 :ٍٗٞىٛیبُ ْیٕٝب

 لیچی یب چبلٛ. ،وٛچه ٚ ثعضي، چؿت، ٔمساضی فْٛ یب ٔمٛا یٞب ا٘ساظٜٔمساضی چٛة ثؿتٙی زض 

 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

هٞ ٝ ثب كلظ ٍا ثب إشلبىٟ اُ هیـی یب ؿب ١ب آ٥َٙف  ٝ هٖ٘ز ً٘بٛی ١َ ىٝ ىاٍیيػيى ؿٞة ثٖشٜی ًٞؿي ٍا ثَ 3. اثشيا  1

 .ٌٛبر ایٜ٘ی ػيا ًٜیي

 

ث٠ ىٝ ؿٞة ثٖشٜی ثٍٍِ  ًغ ٍٝٞر ث٠ًٞؿي ٙيٟ َٗك٠ٔ هجْ ٍا  ی١ب یثٖشٜؿٞة ػيى اُ  2، َٗك٠ٔىٍ ایٚ  . 2

 .ثـٖجبٛیي
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 .ٍٗٞة ث٠ ٥َف هجْ ثـٖجبٛیي ٍٝٞر ث٠ىٝ ؿٞة ثٖشٜی ثٍٍِ ٍا ١٘بٜٛي سٞٞیَ ُیَ  . اًٜٞٙ 3

 

 .يٍٗٞة  ثـٖجبٛی ٍٝٞر ث٠َٗك٠ٔ هجْ ٍا ىٍ ثبلای ٥َف  ٙيٟ ًٞؿي ١بییثٖشٜیٌی ىیَِ اُ ؿٞة .  4
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 .ٍٗٞة ثـٖجبٛیي ٍٝٞر ث٠ث٠ ٥َكیٚ ٥َف َٗك٠ٔ هجْ  ،٢ِٛياٍٛيٟ ػٜٞاٙ ث٠ثٖشٜی ًٞؿي ٍا، . ىٝ ػيى ؿٞة  5

 

ث٠ ثبلای  آٙ ٍاث٠ اثشيای ٥َف ؿٖجبٛيٟ ٝ اٛش٢بی  آٙ ٍا ي ٝكٕٞ یب ٗوٞا ثَٗ ثِٛی ٗوياٍی ،ػَٟ ٝ اٍسلبع ٥َف اٛياُٟ ث٠.  6

 ایؼبى ًٜیي سب ٥َف ٜٝيٓی، ىاٙش٠ ثبٙي. ٥َكی ٜٗلٜی ،ىهز ىاٙش٠ ثبٙیي ٠ً ثبیي ىٍ ٗوٞا ٥َف ثـٖجبٛیي.
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 ػؼج٠
 

 چٛة ثؿتٙی ثٝ تؼساز ظیبز، چؿت ٚ ٚؾبیُ تعئیٙی.  :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

اكوی  ٍٝٞر ث٠هَاٍ ىاىٟ ٝ ٕذٔ ىٝ سبی ىیَِ ٍا  ١ٖ یٍٝػ٘ٞىی ٝ ٗٞاُی ٍٝث٠  ٍٝٞر ث٠ٍا  ١ب یثٖشٜ.اثشيا ىٝ سب اُ ؿٞة 1

 ٝ َٗثؼی ىٍٕز ٙٞى. ؿ٢بٍُٞٗ ٌْٙ يیثـٖجبٛیي ٠ً  ١ب آ٥ٍٙٞی ث٠ 

 

 

 .ي. ث٠ ایٚ ٍٝٞر ًق ػؼج٠ ىٍٕز ٙٞىثذٞٙبٛی ًٜبٍ ١ٖ ١ب یثٖشٜ.ٕذٔ ًْ ٦ٕق َٗثغ ٍا ثب ؿٖجبٛيٙ ؿٞة 2

 

 

 . ثـٖجبٛیي ػؼج٠ اكوی ٍا ٗبٜٛي ٌْٙ ىٍٝ ًقىٝ ؿٞة ىیَِ ىٝ ؿٞة ىیَِ ػ٘ٞىی ٝ  .3
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 ىٓوٞاٟ ٙٞى اىا٠ٗ ى١یي.  اٛياُٟ ث٠.َٗك٠ٔ ٠ٕ ٍا سب ػبیی ٠ً اٍسلبع ػؼج٠ 4

 

ٍا ثـٖجبٛیي سب ًْ ٦ٕق  ١ب ؿٞةی ثوی٠ ػ٘ٞى ٍٝٞر ث٠ی هَاٍ ىاىٟ ٝ اكو ٍٝٞر ث٠ٍا  ثٖشٜی ؿٞة.ثَای ىٍ ػؼج٠ ١ٖ ىٝ 5

س٘بیْ ىاٍیي ىٍ ػؼج٠ اٍسلبع ىاٙش٠ ثبٙي سب ٠ٕ ىٍٝ ٗبٜٛي ثي٠ٛ ػؼج٠، ًبٍ ٍا  ٠ً یىٍٍٝٞسثب ؿٞة ثٖشٜی دَ ٙٞى.  ١ب آٙ

 اىا٠ٗ ى١یي. 
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 هٞىسبٙ آٙ ٍا سِئیٚ ًٜیي. و٠یثبٕٔیي سٞاٛ ٗیٕز ٝ كبلا ػؼج٠ ٙ٘ب آٗبىٟ ا

 

 



 

55 

 

6 

 کار با مزواریذ
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 ْ َٕ س

  :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 یتؼسازٚ  زضذكبٖ یٞبٗ یٍ٘ ،یضٍ٘ یٞب ٟٔطٜ بیٌُ  غ،یوٝ ثب ٔرُٕ ضٚوف قسٜ ثبقس، چؿت ٔب یتُ ؾط ٔؼِٕٛ

 .یضٍ٘ بی سیؾف سیٔطٚاض

 َٗثیبٙ َُاٗی:

. ٕذٔ ثب هلاّ ىٛياٙ ؿٖت ٍا ثَىاٙش٠ ٝ ثب يیِیٝبف ثَ ی٦ٕل یٗيّ سْ َٕ اثشيا ؿٖت ٍا ٍٝ ٚیا ًَىٙ ىٍٕز یثَا.1

 .يیثِٛ ١بٚ یىهز دٚز ُْ ٝ ِٛ

 

 

٠ً ثب ١ٖ كَم ىاٙش٠ ثبٜٙي  َِی. ٕذٔ ىٍ ١َ ٥َف آٙ ىٝ ُْ ىيیٝ ىٍ ًَِٗ سْ ثـٖجبٛ يیٍا ثَىاٍ یٌیُْ دلإش ي.ی2

 .يیثـٖجبٛ

 

 
ىٓوٞاٟ هٞى دَ  ی١ب ُْ ٝ ٢َٟٗثب ٍا  یهبٓ یػب١ب. ٕذٔ يیىٍهٚبٙ ثـٖجبٛ ی١بٚ یِٛ قیٍى يی١ب  كبّ ىٍ ١َ ٥َف ُْ.3

 .يیًٜ
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 .يیآ یٌْٙ ىٍ ٗ ٚیٙ٘ب ث٠ ا یجبیُ یىٍ اٛش٢ب سْ ٗؼٖٔ
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 سٖجیق سِئیٜی

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ِعْٚ اٍ٘كتب٘ٝ. زض صٛضتٚ وبؾجطي یب ثٙس تؿجیح، ؾٛظٖ، ثؿت،  ٔتٛؾظ طئیضٍ٘ی، ٘د ٘بٔ یٞب ٟٔطٜ

 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 

 ػ٢ز ٛن ًَىٙ. ٢َٟٗ ىٍ ىٕز یَیهَاٍُ. ٛلٟٞ  1

 ٍٝٗ اّٝ: ثب إشلبىٟ اُ ُٕٞٙ
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 ٍٝٗ ىٕٝ: ثيٝٙ إشلبىٟ اُ ُٕٞٙ

 ىٍثیبٍٝیي. ث٠ ٍَٛ ٌٗٚی ثب ٗبّیي ٜبیث ًٖ آُٗٞاٙ ىاٛ٘ثَای  ثَای ىیي ث٢شَ َٕ ٛن ٛبَٗئی ٍا یيسٞاٛ ٗی ىٍ ایٚ ٍٝٗ

 

 ٍِٛی ٍا ثب سَسیت ىٓوٞاٟ ٝاٍى ثٜي ٛ٘بییي. ی١ب ٢َٟٗ. 2 

 

 ٍا ثب ثٖز یب ثب َُٟ ٗلٌٖ ًٜیي. َٕثٜي، ١َ ىٝ اُ ًبْٗ ًَىٙ سٖجیق . ثؼي 3
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 ٍا ىٍ هٖ٘ز ثٖز یب َُٟ هَاٍ ى١یي. ىٝ َٕ هٞى آٝیِ ىٓوٞاٟ ث٠.  4

 

 

ٍا ث٠  يیا ًَىٍٟا ٠ً اُ هجْ آٗبىٟ  یٕذٔ ًبٕجٍَ ٝ ُْ ٍٝثبٛ ٝ يیىٝ َٕ ٗشْٞ ًٜ ِیهٞى ث٠ آٝ ىٓوٞاٟ ث٠ٍا  ١َبی. ُٛؼ 5

 .يییْٝٝ ٛ٘ب َیهٖ٘ز ثبُ ُٛؼ
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 ً٘ ٗٞی َٕ َٗٝاٍیيی

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ٔطٚاضیس، وف ٔٛی ؾط ٚ چؿت حطاضتی. 

 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 ًٜیي.ً٘ ٗٞی َٕ ىٍٕز ي یسٞاٛ ٗی ٗوشٔق ی١ب ٗيّ ٝ ١ب ٥َفىٍ  ١ب ٢َٟٗٝ  ٦ٗبثن ٌْٙ ثب ؿٖت
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7 

 کلاژ
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 هب٠ٛ

  :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ٔرتّف ثٝ تؼساز ظیبز، لیچی، ضِٚت ذیبعی ٚ چؿت.  یٞب ضً٘٘ٛقیس٘ی زض  یٞب ی٘ٔمٛای ؾفیس یب ضٍ٘ی، 

 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

 ًٜیي.إشلبىٟ  ٍٝٓزاُ  ٛبثیٜب آُٗٞاٙ ىاٍٛ٘ٝی ٗوٞا ًٚیيٟ ٝ ثَای  ىٓوٞاٟ ث٥٠َف هب٠ٛ ٍا  آُٗٞاٙ ىاٛ٘.1

 ٜٗبٕت ٥َف ثب هیـی ثَٗ ثِٛیي. ی١ب اٛياُٟ ث٠.ٛی ١ب ٍا 2

 ثب ٍٝٓز ٛی ١ب ٍا ىٍ ػبی هٞى ثب ؿٖت ث٠ ٗوٞا ثـٖجبٛیي. .ثب ثٍَٕی ه٣ٞ٦ ثَػٖش٠ ٙي3ٟ

 ًلاّ آٗبىٟ إز.
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 ػَٕٝي

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ضٍ٘ی، ٘ٛاضٞبی تعییٙی ٚ... یٞب پبضچٝٔمٛا، زوٕٝ، چؿت ٔبیغ، چكٓ ػطٚؾه، وبٔٛا، تىٝ 

 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

ىٍ آٙ هٖ٘ز  ثَای َٙٝع ًبٍ اٛشوبة ًٜیي ٝ َٕ ػَٕٝي ٍا ٜٗبٕت ٍا ٍٝی ٗوٞا یب ىكشَ ٛوبٙی ٗجيؤیي  .اثشيا1

 ثـٖجبٛیي. 

 ثب ٕٝبیْ سِئیٜی آٙ ٍا سِییٚ ًٜیي. ىٓوٞاٟ ث٠. ٍا ث٠ ًبٍسبٙ ا١بك٠ ًٜیي ١ب هٖ٘ز.ىٍ َٗك٠ٔ ثؼي س٠ٜ ٝ ٕذٔ ثوی٠ 2
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8 

 ها یختنیدورر
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 ١ِاٍدب

:ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

.ثغطی ٘ٛقبثٝ، چكٓ ػطٚؾىی ة، چؿت ٔبیغ لٛی، زضاؾتفبزٜ طلبثُیغلسیٕی ٚ  یٞب یز یؾ  

 

 

:َٗثیبٙ َُاٗی  

)َٕ ١ِاٍدب(. ٍا ًٜبٍ ١ٖ هَاٍ ىاىٟ ث٠ ٍٝٞسی ٠ً اٝٓیٚ ٕی ىی ً٘ی ثبلاسَ هَاٍ ُیَى ١ب یى یٕ.ٙ٘ ػيى اُ 1  

 

ٍا ثب ؿٖت ٗبیغ ث٠ ١ٖ ٗشْٞ ًٜیي. )ثيٙ ١ِاٍدب( ١ب إٓٙذٔ   
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دب١بی ) ث٠ آ٢ٛب ٗشْٞ ًٜیي ٍا َٕ ثبىًٜي هٖ٘ز ثـٖجبٛیي ٝ ث٠ ٌْٙ ًل٘ ٗوٞای ًٞؿي ،١ب یى یٕدبییٚ  هٖ٘ز .ث2٠

آٙ ٍا ٍٝی َٕ طبثز ًٜیي. ی١ب ٙبهي١ِاٍدب( ٝ   

 

ثیٜی ثـٖجبٛیي. ىٝ ٥َف ىٍ آٙ ی١ب ؿٖٚثَای  ٍا ػٌَٕٝی ىٝ ؿٖٚثیٜی ١ِاٍدب ٝ  ػٜٞاٙ ث٠ث٦َی ٛٞٙبث٠ ٍا  ة.ى3ٍ  

.. یب ثب ًبٗٞا ثـٖجبٛیيى١بٙ ١ِاٍدب ٍا ثب ٗبّیي ثٌٚیي  

 

ىٍ ًلآ إشلبىٟ ًٜیي. آُٗٞاٙ ىاٛ٘یي اُ ایٚ ًبٍىٕشی ثَای ٛٞت ػٌٔ سٞاٛ ٗیٌٛش٠:   
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 ه٦بٍ 
 

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ثطای ؾٛضاخ وطزٖ. عیت ٘ٛن یا ّٝیٚؾٚ ت ضَٚ زؾتٕبَ وبغصی، وبغص ضٍ٘ی، زضة ثغطی، ٘د وبٔٛا، لیچی، چؿ  

 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

 آُٗٞاٙ  ىاٛ٘بٛیي. ىٍ ٍٝٞر س٘بیْ ١ب ثـٖج١ب ٍا ىٍٝ ١ٍّٝب ٍا ثب ؿٖت ًبٗلا آؿٚش٠ ًَىٟ ٝ ٕذٔ آًٙبؿٌ ٍِٛیاثشيا . 1

 ًٜٜي.  یِیآٗ ٍَٛٗوشٔق  ی١ب ٍَٛثب  ١ب ٍاٍّٝ ٜيسٞاٛ ٗی

 

 

 

 

 

 

 ا١بك٠ ىٝ ٥َف ٍا ثَای ُیجبیی ًبٍ ث٠ ىاهْ سب ًٜیي.  ی١ب هٖ٘ز .2
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١لآی ٝ ٍٗٞة ثَٗ ىاىٟ ٝ  ٍٝٞر ث٠ٍا اُ ىٝ ٥َف  ١ب ٍّٝیٌی اُ  ،ٛبٕ ىاٍى ًٓٞٞٗٞسیٞاثشيای ه٦بٍ ٠ً  . ثَای هٖ٘ز3

 ثـٖجبٛیي. ١ب ٍّٝیٌی ىیَِ اُ  ػ٘ٞى ٍٝی ٍٝٞر ث٠ىٝىً٘  ػٜٞاٙ ث٠

 

 .ثب ؿٖت ث٠ ػٔٞی ًٓٞٞٗٞسیٞ ثـٖجبٛیي ٍّٝ ١ب ٍا ث٠ ٍٝٞر ػ٘ٞىی اُ ٤ٕٝ ثَٗ ثِٛیي ٝ ٕذٔ. یٌی اُ 4

 

 

ث٠  ١ب ٝا٠ًُٚ ٠٘١  یا اٛياُٟ ث٠ٍٕٞام ًَىٟ ٝ  ىٝ ٥َفهٖ٘ز اٛش٢بیی ًٓٞٞٗٞسیٞ ٍا اُ  یب دبٛؾ ِیس ٛٞى.ثب ً٘ي یي ٕٝی٠ٔ 5

 اٛؼبٕ ى١یي سب ٗشْٞ ٙٞٛي. ١ب ٝا٠٘١ُٚ  یًبٍ ٍا ثَا ٚیا١ٖ ْٝٝ ٙٞٛي ٛن ٍا ػجٍٞ ى١یي. 
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 ؿَم ث٠ ىٝ ٥َف ه٦بٍ ثـٖجبٛیي.  ػٜٞاٙ ث٠ث٦َی ٍا  ی١ب ىٍة.ىٍ دبیبٙ 6

 

 

 

 .ه٦بٍ ٙ٘ب آٗبىٟ إز
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 ٕجي ُْ 

: ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

، فْٛ ثطای زؾتٝ ؾجس، ٔمٛای ضٍ٘ی، چؿت حطاضتی یب ٔؼِٕٛی، ٔمساضی ٔٛضزػلالٝظطف ٘ٛقبثٝ یىجبض ٔصطف، ضً٘ 

 ٔطٚاضیس ٚ چؿت ٘ٛاضی ضٍ٘ی ثطای تعییٗ.

:َٗثیبٙ َُاٗی  

ػيا ًٜیي. ِیس ٛٞى ی ٠ٔیٍٕٝا ثب ًبسَ یب ث٦َی ٛٞٙبث٠ .هٖ٘ز دبییٚ 1  

 

 

 

 

 

 

 ًٜیي.آٗیِی ٝ ٍَٛ ىٓوٞاٟ ٍَٛ  ٗٞ هٖٔٝ ىاهْ ظَف ٍا ثب  . ثی2َٙٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَٗ ى١یي. ٕذٔ ١ٖ اٛياُٟ ثٌٚیي ٝ  ١بیٌٙٞك٠ یب كٕٞ أًیٔی ١بی ٍِٛیٍٝی ٗوٞا ،ًبٍ ثَای سِییٚ .3  
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. 

  

 

 

 

 

 

 

ًٜیي.ٝ َٗٝاٍیي سِییٚ  ٌٙٞك٠ثب  ٍا ٍٝی آٙ ٕذٔي ٝ ثـٖجبٛیٍِٛی ٍا ٍٝی ٓج٠ ٕجي  سِییٜی ٝ .اّٝ ؿٖت ٛٞاٍی4  

 

 

 

 

 

 

 

 

.ًٜیيسِییٚ  ؿٖجی أًیٔی ثب كٍٕٞا  آٙ ٍٝی ٝثجَیي یي كٕٞ ٍا ث٠ ٌْٙ ٛٞاٍ  ،ثَای ىٕش٠ .5  
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.. ٕجي ٗب آٗبىٟ إزًٜیيسِییٚ ١ب  ٌٙٞك٠ثب  ي ْٝٝٝ ًٜی ٕجيْ ث٠ .ىٕش٠ ٍا ٦ٗبثن 6ٌٙ  
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9 

 کار با هسته
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 سیـی ػٞػ٠

 :ٍٗٞىٛیبُ ْیٕٝب

 یٞب زا٘ٝوبؾٝ ثب  هی ٚ چؿت چٛة، چٙس ثطي بی pva، چؿت تیٕ٘ه، چٙس وجط بیذبن ضؼ  ،یٙیچُ ٌُ طیذٕ  

 ذكه. ٌطزاٖ آفتبة

 :یَُاٗ بٙیَٗث

 .يیىٍٕز ًٜ ٍا یـیس ػٞػ٠س٠ٜ  یٌٛ٘ َیه٘ بیْ ٍٓ ُِ بی یٜیؿْ ُُ َی. اثشيا ثب ه1٘ 

 

ٛ٘ي ٝ آٍى ٍا ٗو٣ٞٔ  .ٛیبُ ىاٍیٖكٜؼبٙ آة  5/0كٜؼبٙ ٛ٘ي ٝ  5/1 ،آٍىكٜؼبٙ  1 ٕبهز ه٘یَ ٌٛ٘ی هبِٛی یثَا     

، ٦ٗبثن سٞٞیَ ُیَ، ٠ٕ ٠ُٓٞٔ ىٍٕز ثب ه٘یَ ٌٛ٘ی ث٠ ىٕز آٗيٟ .يیٍُٝ ى١ ٍا َی، ٕذٔ آة ٍا ا١بك٠ ًَىٟ ٝ ه٘يیًٜ

  .(سَ ًٞؿي یـیس ػٞػ٠ٝ ىٝ  ٗبىٍثٍٍِ یـیس ػٞػ٠ يی) .يیثٖبُ یـیس ػٞػ٠ٕ٠ س٠ٜ  ًَىٟ ٝ ٕذٔ ثب آٙ ١ب
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ای ٠٘ ١ب ٍا ًٜبٍ ١ٖ ثيٝٙ ١یؾ كب٠ٔٝسو .يیإشلبىٟ ًٜ یـیس ػٞػ٠ ی١بؾیس ػٜٞاٙ  ث٠ هٚي، َُىاٙ آكشبة ی١ب سو٠٘اُ  .2

 ٠یاُ دب ١ب سو٠٘ٙٞى ٝ  ث٢شَ ٙ٘ب ًبٍ ٠ٌٜیا یثَاي، اُ ٥َف ٛٞى ث٠ س٠ٜ ػٞػ٠ سیـی ثـٖجبٛیي ٝ سب ِٛىیٌی دُٟٞ اىا٠ٗ ى١ی

 .  يیؿٖت ؿٞة  ثـٖجبٛ بی pvaٍا ثب ؿٖت  قی١َ ٍى يیسٞاٛ ٗیهبٍع ٛٚٞى، 

 

  

 

. إشلبىٟ ًٜیي یـیس ػٞػ٠ؿٖٚ  ػٜٞاٙ  ث٠ ١ب آٙاُ  .١بی ثبلای آٙ )َُُٞى١ب( ٍا ػيا ًٜیيهٖ٘زثَىاٙش٠ ٝ  زیًجَ ىٟ. 3

 َُى س٠ُٕٞٙ  يیثب  .ًٜیي١َ ؿٖٚ إشلبىٟ  یثَا ًجَیز ٠ٕاُ  سیـی ػٞػ٠ ىٍٗب ی، ثَازیاُ ىٝ ًجَ سیـی ػٞػ٠ثـ٠  یثَا

 .يیثٌِاٍ ١ب یـیس ػٞػ٠ دٚز یٝ ٍٝ يیؿٜي هبٍؽ ىٍٕز ًٜ یٜیؿ  ُُْ َیاُ ه٘ يیسٞاٛ ٗی .يیدُٟٞ ٍا ٗشْٞ ًٜ  یب٥یه
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ث٠ ٛظَ  .يیآ٢ٛب هَاٍ ى١ یٍا ثبلا سیـی ػٞػ٠ ی هبٛٞاىٟٝ  ٌُاٙش٠ ٝلل٠ يی یٍا ٍٝ ، ؿٜي ثٍََیسٞٞ ْیسٌ٘ ی. ثَا4 

 .اٛي ٖٛٚش٠ػِْٜ  هٖ٘ز اُ يیىٍ  ١ب یـیس ػٞػ٠ ٍٕي یٗ
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 ػب ُٕٞٛی 

 : ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 ٌطزٚ، پبضچٝ، چؿت، اِیبف یب پٙجٝ. اظ پٛؾت٘یٕی 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 ٝ ٗـِ آٙ ٍا هبٍع ًٜیي. اُ ٤ٕٝ ٛٞق ًَىٟیي َُىٝ ٍا .1

 

َُىٝ ث٠ ٍٝٞر  ي ٕبٛشی ٗشَ ثٍٍِ سَ اُ ه٦َ دٕٞزی اٛياُٟ ث٠بة ًٜیي ٝ وس٠ٌ ای دبٍؿ٠ ثب ػٜٔ ٝ ٍَٛ ىٓوٞاٟ اٛش.2

 ىایَٟ ای ثَٗ ثِٛیي.

ػ٘غ ًٜیي ٝ ؿٖت ثِٛیي سب  یا ثوـ٠ ٍٝٞر ث٠آٙ ٍا  ىٍٝسبىٍٝٝ  ٗوياٍی آیبف یب دٜج٠ ثَىاٍیي ٤ٕٝ دبٍؿ٠ هَاٍ ىاىٟ.3

 آیبف اُ ىاهْ آٙ ثیَٝٙ َٛیِى.

 
 

 .ٝا٠ٍٛٝ ىٍ آٙ هَاٍ ى١یي ٍٝٞر ث٠آیبف ٍا  ی ثوـ٠ٝ  ٍا آؿٚش٠ ث٠ ؿٖت ًٜیي ٦ٕق ىاهٔی دٕٞز َُىٝ.4
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   كؼبٓیز اهشیبٍی(             ) آٛبٛبٓ

:ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

.ؿتچ ٚ، ٔساز یب ضِٚت ٔٛ لّٓ، ٌٛاـ ضً٘ ظضز، ٔمٛای ؾجع، لیچی، وبج   

 

:َٗثیبٙ َُاٗی  

.ثِٛیيثَٗ  آٙ ٍا. ٕذٔ ثٌٚیي ٍٝی ٗوٞا ثَای ثٍَ آٛبٛبٓ یا ٌٖٙش٠ه٣ٞ٦  ،ٗياى یب ٍٝٓز ی ٠ٔیٕٝ ث٠.1  

 

 

 

 

 

 

 

ى١یي.كبٓز  ١ب ثٍَ ِیس ٛٞى ی١ب ٓج٠، ث٠ ىٓوٞاٟ ی ٠ٔیٕٝ.ثب ه٤ ً٘ یب ١َ 2  

 

. 

 

 

 

 

ٍّٝ ثذیـیي. ٍٝٞر ث٠آٗبىٟ ٍا  ی١ب ثٍَ.3  
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ًٜیي یِیآٗ ٍَٛ ُٞاٗ ٝ ٗٞ هٖٔ ی ٠ٔیٕٝ ث٠ًبع ٍا  ی١ب ىا٠ٛ.4  

 

 

 

 

 

 

.  

 

 

 

.ثٍَ آٗبىٟ ٙيٟ ٍا ٍٝی ىا٠ٛ ًبع ثـٖجبٛیي .ىٍ ایٚ َٗك5٠ٔ  
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10 

 ابز کار با
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 َُث٠

:ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

 .ثطای تعییٗ ٚ تٛضػطٚؾىی، وف ٚ ضٚثبٖ  چكٓاؾفٙح یب اثط ثٝ ضً٘ زِرٛاٜ،  

:َٗثیبٙ َُاٗی  

ًٜیي.ٗٚوٜ آٙ ٍا  ٝ ثيٙهٖ٘ز َٕ  ،. اثَ ٜٗبٕجی ٍا اٛشوبة ًٜیي. ثب دیـیيٙ 1ً٘  

 

 

 

 

 

ٍا ٗٚوٜ ًٜیي. ١ب ُٞٗ.ىٍ هٖ٘ز َٕ ثب دیـیيٙ ً٘ ٗلْ 2  

 

 

 

 

 ی١ب ٍٝثبٙثب  سٞاٛیي َُث٠ ٕبهش٠ ٙيٟ ٍاٗی ٝ ى١بٙ ٍا ىٍ ٗلْ ٜٗبٕت ثـٖجبٛیي. ١ب ؿٖٚىٍ هٖ٘ز َٕ، ىٍ َٗك٠ٔ ثؼي  .3

 ٍِٛی سِییٚ ًٜیي.
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 ١ٜيٝا٠ٛ

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 .ٔٛ لّٓٔكىی ٚ  ؾجع، لطٔع،فْٛ اثطی، لیچی ذیّی تیع، ضً٘ 

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 ٝ  َٟیىاٖ یٛ ٍٝٞر ث٠ آٍإ آٍإٍا ثب هیـی  ١بْ یٖٗش٦ٗشلبٝر ثجَیي. ٕذٔ  ی١ب اٛياُٟ. اثشيا كٕٞ ٍا ث٠ ٌْٙ ٖٗش٦یْ ثب 1

 .( ٍا ٍا١ٜ٘بیی ًٜیي آُٗٞ ىاٛ٘) .ث٠ ٌْٙ ١ٜيٝا٠ٛ كَٕ ى١یي

 

 ىاٛ٘ آُٗٞ  ىٕز َی١ُٖ  ثبٍَٗٞف يید٢ٚ ًَىیي، یي ثٚوبة  َاٛياُیُ ١ب یهَاثٌبٍ.ثؼي اُ ای٠ٌٜ ثَای ػُٔٞیَی اُ 2

 .ًٜيآٗیِی ٍا ٍَٛكٕٞ  ٗٞ هٖٔث٠ اٝ ً٘ي ًٜیي ثب   ثٌِاٍیي ٝ
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 ىٍٝ ٝ يیًٜ إشلبىٟ ٕجِ ٍَٛ اُ ٕذٔ. يیًٜ هَِٗ ٍا ٠یثو ،َٟیىاٖ یٛ هٖ٘ز ىٍٝ ٝ ُیَ اُ َیؿ ٝ يیًٜ َٙٝع هَِٗ ٍَٛ اُ.3

 یٌٗٚ ٍَٛ ثب ١ٜيٝا٠ٛ ی١ب سوٖ يٙیًٚ ث٠ َٙٝع ثؼي  ٝ ٙٞى هٚي كٕٞ یٍٝ ٍَٛ يیى١ اػبُٟ. يیًٜ ٕجِ ٍا آٙ َیُ  ٝ

 .يیًٜ

 ثَٗ ُىٟ ٝ ثـٖجبٛیي. ،آٙ ٍا ٍٝٓز ًَىٟ ی١ب ىا٠ٛثب ٗوٞا  ،يیسٞاٛ ٗی ١٘ـٜیٚ. 4
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11 

 کار با کاموا
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  دٕٞ دٕٞآٝیِ ثب 

:ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

.ِِٛٝ پلاؾتیىی یب چٛة ٚ وبٔٛا، لیچی، ؾٛظٖ ثعضي، ٘د   

  

:َٗثیبٙ َُاٗی  

ٍا  ١ب آٙیي ثب ً٘ي اِٛٚشبٙ ىٕز سٞاٛ ٗی ي ٠ًًبٗٞایی ٛیبُ ىاٍی ٕ دٕٞدٞایٚ آٝیِ ث٠ سؼياى ُیبىی  ًَىٙ ىٍٕز.ثَای 1

ٝػٞى ىاٍى. دٕٞ دٕٞاٗب ٍٝٗ ث٢شَی ثَای ٕبهز سؼياى ُیبى  ىٍٕز ًٜیي.  

 ٜٝيٓی ثذیـیي. ی١ب ٠یدبثؼي آٙ ٍا ؿٜيیٚ ثبٍ ىٍٝ  َُٟ ثِٛیي. ٠یدب يیٛن ٍا ث٠  .ثَای ایٚ ًبٍ ث٠ ىٝدبی٠ ٜٝيٓی ٛیبُ ىاٍیي،2

.ٙٞى ٗی سَ ثٍٍِ دٕٞ دٕٞ سؼياى ى١ٍٝب ثیٚشَ ثبٙي، ١َؿويٍ  
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ٍا  هٍٞىٟ َُٟ ٛن ١َ ىٝكبّ ٤ٕٝ . ثب كٞاْٝ ٜٗظٖ ىٍٝ ٛن ١ب دیـیيٟ ٝ ٗلٌٖ َُٟ ثِٛیي  .ٕذٔ یي ٛن ىیَِ ثَىاٙش٠ 3ٝ

١ب ٍا َٗست ًٜیي.دٕٞ دٕٞثب هیـی ثَٗ ىاىٟ ٝ   

  

ایٚ ًبٍ ٍا ث٠ سؼياىی ٠ً ثَای آٝیِسبٙ ٛیبُ ىاٍیي  ٜٗظٖ ٛن ًٜیي. كب٠ٔٝ ثب١ب ٍا دٕٞ دٕٞ.ثب ً٘ي ُٕٞٙ ثٍٍِ ٝ ٛن ١ویٖ 4

 اٛؼبٕ ى١یي.

  

١بی ٛن ٙيٟ ٍا ث٠ آٙ َُٟ ثِٛیي.دٕٞ دٕٞثب ًبٗٞا دٞٙبٛيٟ ٝ  ٕبىٟ یب ٍٝٞر ث٠ ٍا یب ؿٞة . ىٍ دبیبٙ ىٍٝ ٠ٓٞٓ دلإشیٌی5  
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یي آٙ ٍا ث٠ ١َػبی ىٓوٞاٟ ىٍ ًلآ یب ِّٜٗ آٝیِاٙ ًٜیي.سٞاٛ ٗی. آٗبىٟ إز. آٝیِ ٙ٘ب 6  
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 دٕٞ دٕٞثب  دبىٍی

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 پبضچٝ، ٕ٘س، ٌٛ٘ی، تٛض ، ٌٛثّٗتٛض ) ، تطٔع فطـ ضِٚی)زاضزثؿتٍی  ذٛزتبٖضً٘ وبٔٛا ثٝ ؾّیمٝ )تؼسازی وبٔٛا 

 وبٔٛا(.  سٖیچیپ ی)ثطا زاض زؾتٝ یصٙسِ ،یچیل (یزٚظ قٕبضٜتٛض  ،یىیپلاؾت

  

 َٗثیبٙ َُاٗی: 

 :١بی ًبٗٞایی ىٝ َٗك٠ٔ ىاٍٟ ٕبهز دبىٍی ثب سٞح

 ١بی ًبٗٞایی سٞحآٗبىٟ ًَىٙ آق: 

 ١ب ٍٝی سٍٞ هَاٍ ىاىٙ سٞحة:  

 ی١ب ٍٝٗث٠  دٕٞ دٕٞآُٗٞٗ ٕبهز  ث٠ ىٍ كؼبٓیز هجْىٍٕز ًٜیي.  دٕٞ دٕٞث٠ سؼياى ًبكی  اثشيا ثٖش٠ ث٠ ٕبیِ دبىٍی. 1

 .ًٜي ٗیایؼبى  سب سٞح 8سب  7 جبًیسوََُٗی  ١100َ ًبٗٞای دَىاهش٠ ٙي. ٗوشٔق 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tasvirezendegi.com/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%81%DB%8C/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
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دبٍؿ٠، ٛ٘ي، ، ُٞثٔٚسٍٞ )سَِٗ كَٗ ٍٝٓی،  ١ب ٦ٕقیٌی اُ  ٍٝی ٍا ١ب ٠ِٜٓٞٗ إز ث٢شَ دٕٞ دٕٞثَای ٕبهز دبىٍی ثب .2

ىٍ اٛؼبٕ ایٚ كؼبٓیز ىاٛ٘ آُٗٞ ٍا ٍا١ٜ٘بیی  .َُٟ ثِٛیي يیا ُىٟثَٗ  ىٓوٞاٟ ث٠( ٠ً یىُٝ ٙ٘بٍٟسٍٞ ٝ  ُٞٛی، سٍٞ دلإشیٌی

 ٝ ١يایز ٛ٘بییي.

 

 
١بی سٍٞ ٍى ًٜیي ٝ ٗلٌٖ  اُ ثیٚ ٍٕٞام ا ٍ يًبٗٞا١بیی ٠ً َُٟ ُىٟ ثٞىیي ٝ ثٜٔيسَ اُ ثوی٠ ثٞىٛ ٖزثَای ایٚ ًبٍ ًبكی  .3

 .يَُٟ ثِٛی

   

 سٍٞ                                                               سَِٗ كَٗ ٍٝٓی

 ٙٞى.١بی ًبٗٞایی دَ  ًْ سٍٞ ًٞثٔٚ ثب سٞح ٠ًیي ١اىا٠ٗ ى سب ػبیی  اایٚ ًبٍ ٍ. 4          

 

 

 

https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%81%DB%8C/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%81%DB%8C/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%81%DB%8C/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%BE%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%81%DB%8C/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
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 (.ٙٞى ٗیَِٗ كَٗ ٗبٛغ ٓیِ هٍٞىٙ دبىٍی )س .ٙٞى ٗی ُىٟ  ٍَُٟٝی سَِٗ كَٗ  ١ب ٠ِٜٓٞٗ ثبلاىٍ سٞٞیَ .5

اُ  . ثَای ٍاكز ٍى ًَىٙ َٕ ًبٗٞاْٝٝ ًٜیي یا دبٍؿ٠ىٍٙز یب سٍٞ  یىُٝ ٙ٘بٍٍٟٝی سٍٞ ١٘ـٜیٚ ٍا  ١ب ٠ِٜٓٞٗي یسٞاٛ ٗی 

 سٍٞی آٙ ٍا ىٍ ً٘ی ؿٖت ؿٞة كَٝ ثجَیي.

 ًبٍ دٚزِٝ  يیثجَ یدبىٍ یىٍٕز ٗظْ آِٞ اٍیب إٓشَ  هٚي یٝ ً٘ ٖیو١ دبٍؿ٠ يیسَ ٙيٙ ًبٍ،  ٗلٌٖ یكبلا ثَا.6

 .ٙ٘ب آٗبىٟ ١ٖز ی. دبىٍيیثـٖجبٛ

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
https://www.tasvirezendegi.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%be%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86%da%af%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%81%db%8c/
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  ىیٞاًٍٞة ٕٜشی

 : ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

اؾتفبزٜ  ٞب ِجبؼٝ قسٜ اظ قىبفت یوبٔٛاٞبوٝ زیٍط ٘یبظ ٘یؿت ٚ یب  ٔب٘سٜ یثبل یوبٔٛاٞبیس اظ تٛا٘ ٔیضٍ٘ی ) یوبٔٛاٞب

  .لیچیٚ  وف پلاؾتیىی، زٚ لغؼٝ چٛة، (ٕ٘بییس

 

  :َٗثیبٙ َُاٗی

 . ؿٞة ٍا ثب ً٘ دلإشیٌی ث٠ ٌْٙ ػ٘ٞى ثَ ١ٖ ْٝٝ ًٜیي ىٝس٠ٌاثشيا  .1

 

٥ٍٞی  ١ب ؿٞةٕبػز ٛن ٍا ىٍٝ  ی١ب ػوَث٠ٝ ٗبٜٛي ٌْٙ ىٍ ػ٢ز  ُىٟ َُٟ ١ب ؿٞةَٕ ًبٗٞا ٍا ث٠ ٗلْ اسٞبّ  .2

 .د٢ٜبٙ ٙٞى ًبٗلاًىٍ ثبكز  ١ب ً٘سب ثـَهبٛیي 
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 .هَاٍ ُیَى دٚشٌبٍٍ ى ١ب ٍَُٟا ث٠ ١ٖ َُٟ ثِٛیي ٝ ثبكز ٍا ٥ٍٞی اىا٠ٗ ى١یي ٠ً  ًبٗٞا١ب، ىٝ َٕ ثَای سؼٞی٠ ٍَٛ .3

 

 ٍا ثب ١ب ؿٞةٍا ػيا ًٜیي یب  ١ب ؿٞةیي اٛش٢بی سٞاٛ ٗیثبكشٚ ٍا سب اٛياُٟ ىٓوٞاٟ اىا٠ٗ ىاىٟ ٝ ىٍ ٍٝٞر س٘بیْ  .4

ٍِٛی ثَای سِییٜ٘ إشلبىٟ  ی١ب ٢َٟٜٗي یب ذإ ی١ب ىا٠ٛیي اُ سٞاٛ ٗی١٘ـٜیٚ . ثبكشٜی سِئیٚ ًٜیي ی١ب ٠ِٜٓٞٗ

 ًٜیي.

  

 

 

 

 

 

 



 

95 

 

12 

 صذا ساسها
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  سَٝٗذز

 :بُیٍٗٞىٕٛٝبیْ 

 ...  ثطچؿت ٚ ،لیچی، ٔمٛا ضٍ٘ی ِِٛٝ ٔمٛایی )ضَٚ حِٛٝ وبغصی(،

 

 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

 ٍٝی یىٍٕش ث٠ ثبٙي ٠ً ٗو٣َٝ یا اٛياُٟ ث٠ ٗوٞا ثٌٚیي. ٍا ٍٝی ٗو٣َٝ آِٞی .ثِیَیي اٛياُٟ ٍا ٗوٞایی ٠ٓٞٓ ه٦َ .1

 ى١یي. ثَٗ ٠ٓٞٓ ًبؿٌی ١ٖ ثَای ٖٗش٦یْ یيٝ  ى١یي ثَٗ ٕبُ ی ى١ب٠ٛثَای هٖ٘ز  ٍا ٗو٣َٝ. ُیَى هَاٍ ٠ٓٞٓ

 

 
ٕذٔ  ثٌِاٍیي، ٗو٥َٝی َٟیىاٖ یٛ ُاٝی٠ ٍٝی ؿٖت ٗوياٍی .ثذیـبٛیي ٍّٝ ٠ٓٞٓ ىٍٝ ث٠ ًبؿٌی ٍا ثب ؿٖت ٖٗش٦یْ .2

 .  ٙٞى ىٍٕز ٗو٣َٝ سب ثـٖجبٛیي ١ٖ ث٠ ٍا آٙ َٕ ىٝ ٝ ىٍآٍٝیي ث٠ كبٓز َُى
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ایٚ  ىٍ اٛؼبٕ. ًٜیي ایؼبى( ٗشَ یٕبٛش 1 كيٝى ٥ّٞ ث٠) آٙ اٛش٢بی ىٍ ًٞؿي ػ٘ٞىی ثَٗ ُیبىی سؼياى ٝ ثَىاٍیي ٍا ٠ٓٞٓ. 3 

 .ًٜي ٗی سَ إٓبٙ ٗلْ ٍا ىٍ آٙ هَاٍىاىٙٝ  ًٜي ٗی ً٘ي ٗو٣َٝ ىاٙشٚ ٠ِٛ ث٠ ً٘ي ًٜیي. ایٚ آُٗٞ ىاًٛ٘بٍ ث٠ 

 

 

 یب ٛٞاٍ سِییٜی ثب ٍا اسٞبّ .ًٜیي إشلبىٟ ٗلْ ىٍ ىاٙشٚ ٠ِٛ طبثز ثَای ٛٞاٍؿٖت اُ .ى١یي هَاٍ ٗو٣َٝ ىاهْ ٍا ٠ٓٞٓ. 4 

 .ثذٞٙبٛیي ٍِٛی ًبؿٌ
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 اُ یب) ثَىاٍیي ٗشَ یٕبٛش 4.5 ػَٟ ٝ ٗشَ یٕبٛش 12 كيٝى ٥ّٞ ث٠ ًبؿٌ ١ویٖ یب ٗوٞایی ٛٞاٍ یي ىٕش٠، ٕبهشٚ ثَای. 5 

 اٛش٢ب ١َ ىٍ ٍا ٛٞاٍ. ٙٞى ایؼبى ٗشَ یٕبٛش 1.5 كيٝى ػَٟ ثب ٗلٌٖ ٛٞاٍ یي سب ثِٛیي سب ثبٍ ؿٜي (.ًٜیي إشلبىٟ آِٞ كبیْ

 طبثز ٠ٓٞٓ یغ، ٍٝیٗب ؿٖت یب ٛٞاٍؿٖت ثب ٍا ىٕش٠ ٕذٔ ًٜیي، هٖ ٜٗلٜی ٌْٙ ث٠ ٍا آٙ ًٜیي، سب( ٕبٛشی٘شَ 1.5 كيٝى)

 .ًٜیي

 

 

 !ثجَیي ٌٓر هٞى سَٝٗذز ٛٞاهشٚ ثب ٝ ًَىٟ س٘بٕ ٍا ًبٍ ًٔیي١ب ثَای ثَؿٖت اكِٝىٙ ثب. 6 
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 ٥جٔي ؿَهٚی

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

زٚ ٟٔطٜ ٚ  ٘د ثؿیبض ٔحىٓ، چؿت حطاضتی، ٔمٛای زاذُ ضَٚ چؿت ٘ٛاضی یب چؿت وبغصی ثعضي، ٔمٛا ،٘ی، لیچی 

 ٔتٛؾظ.

 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

ىهز ًٜیي ٠ً  ( ٍا ىٍ ٦ٕق ثیَٝٛی ٍّٝ ٗوٞایی ایؼبى ًٜیي.سب 2) یی١ب ٍٕٞامهیـی  ِیس ٛٞىٗبٜٛي ٌْٙ ثب إشلبىٟ اُ . 1 

 آُٗٞ ٍا ١َ٘ا١ی ًٜیي.ایٚ كؼبٓیز ىاٛ٘اٛؼبٕ ىٍ . ثبٜٙي ١ٖ یٍٍٝٝث٠  وبًیىهایٚ ىٝ 

 

 

 

 

 ایي ٍى ًٜیي. . ٛی ٍا اُ ىٝ ٍٕٞاهی ٠ً ایؼبى ًَىٟ 2
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 ٍٝی ١٘يیَِ ایؼبى ًٜیي. ٍٝث٠ وبًیىه. ٗبٜٛي ٌْٙ ىٝ ٍٕٞام ىیَِ ٛیِ ایٚ ثبٍ ١ٖ  3

 

 ػجٍٞ ى١یي.ٍٕٞام ایؼبى ٙيٟ ىٝ  ىٍ َٗك٠ٔ ثؼي، ٛن ٍا اُ.  4

 

 

١ِٜبٕ ؿَه٘، ث٠  ٢َٟٗىٍ ػبیی ثِٛیي ٠ً  وبًیىهٍا اُ ٛن ١ب ػجٍٞ ى١یي ٝ ىٍٕز ٗبٜٛي ٌْٙ َُٟ ثِٛیي. َُٟ ٍا  ٢َٟٗ. ىٝ  5

 آٙ ػجٍٞ ًَىٟ إز ثَٕي.ای ٠ً ٛی اُ  ث٠ ٛو٠٦
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 سب ٗلٌٖ ٙٞى. ثب ؿٖت ٗبیغ هٞة ثـٖجبٛیي ٛی ػجٍٞ ًَىٟ إز آٛؼب. ٛوب٥ی ٠ً اُ  6

 

 

 هب٥َ ث٠ؿَهبٛیي  هشی ٛی ٍا ٗیٝ ی ىایَٟ ٍّٝ ثَٗ ُىٟ ٝ ثب إشلبىٟ اُ ؿٖت كَاٍسی ثـٖجبٛیي اٛياُٟ ث٠. ٗوٞا ٍا ىٍٕز  7

 ٙٞى. ایؼبى ٗی ياثب ٦ٕق ٥جْ ٝ ١ب ٢َٟٗثَهٍٞى 
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 :ىیَِ ی١ب ٍٝٗ
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 ُیشبٍ

 :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ  

ٔرتّف، چؿت، ٚؾبیُ تعییٙی ٔثُ  یٞب ضربٔتٔمٛایی، وف زض  ی ِِٛٝخؼجٝ زؾتٕبَ وبغصی، چبلٛ یب لیچی، 

 اؾتیىط، زوٕٝ، پِٛه ٚ... 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

یي ؿبهٞ یب هیـی  ػؼج٠ ىٕش٘بّ ًبؿٌی ثٍٍِ ٝ ٖٗش٦یٔی ثبٙي ٝ ثب لبًیسَػیي ػؼج٠ ىٕش٘بّ ًبؿٌی هبٓی ثَىاٍیي. .1

دلإشیي ىٍٝ لای٠ ىاهٔی ىٕش٘بّ ًبؿٌی ٍا  ٍا ٍا١ٜ٘بیی ًٜیي.( آُٗٞ ىاٛ٘)، ػيا ًٜیي ًبٗلاًىٍدٞٗ ىٕش٘بّ ًبؿٌی ٍا 

 .(آجش٠ اَُ ىاٙش٠ ثبٙي)هبٍع ًٜیي 

 

 

ىٕش٘بّ ًبؿٌی ٍا ثَٗ ى١یي سب ٠ٓٞٓ ٍا اُ آٙ ٍى ًٜیي. اثشيا ٠ٓٞٓ ٍا ٍٝی آٙ هٖ٘ز هَاٍ ى١یي ػؼج٠ ی یٌی اُ ىٝ ٕ٘ز .2

 ًٜیي سب ثَیيٙ آٙ هٖ٘ز ثَایشبٙ ٍاكز ٙٞى. یٌُاٍ ػلاٗزٝ ٕذٔ 
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. آٙ هَاٍ ُیَىىاهْ  ٗشَیٕبٛش 7سب  5. ٦ٗ٘ئٚ ٙٞیي ٠ٓٞٓ هَاٍ ى١یي ٙيٍٟٕٞاهی ٠ً ایؼبى  ى٠ٍٓٞٓ ىٕش٘بّ ًبؿٌی ٍا .3

 ٠ٓٞٓ إشلبىٟ ًٜیي. ػياٙيٙی اُ ٝ ػُٔٞیَ ىاٙشٚ ٠ِٛیي اُ ؿٖت ثَای سٞاٛ ٗی

 

ثَٙی ٠ً ایؼبى ًَىیي ػجٍٞ ًٜٜي. ١وبٗز ٝ  یاٍُٝؿٜي ً٘ ىٍٝ ػؼج٠ ىٕش٘بّ ًبؿٌی هَاٍ ى١یي ٥ٍٞی ٠ً ىٍٕز  .4

 ي ٝيا١بی ٗشلبٝسی ایؼبى ًٜي.سٞاٛ ٗیاٛياُٟ ً٘ ١ب 

 

 

 ٍا سِئیٚ ًٜیي.، آٙ هٞى شبٍیٍُٝی  ى٠ً٘ ٝ دٞٓي ٌُاٍیَ، ، ؿٖجبٛيٙ إشیٌیِیآٗ ٍَٛیي ثب سٞاٛ ٗی.ٕذٔ 5
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 ثو٘ ىٕٝ

13 

 دوخت
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  ، ًٞىُىٙ َُٟ 

: بُیٍٗٞىٕٛٝبیْ   

 .لیچی، اٍ٘كتب٘ٝ، وبغص اٍِٛ، ضِٚت، ٕ٘س ٚ پٙجٝ ؾٛظٖ، ٘د، ،یزٚظ ٌُحّمٝ 

:َٗثیبٙ َُاٗی  

:ُىٙ َُٟآق:   

ٝ  . ؿٞٙ اَُ ىٝسبیی ثوٞا١یي ثيُٝیي، هیٔی ١ویٖ ٙيٟٙٞى ٗیٛن ١ویٖ یي لا إشلبىٟ  ٗؼ٘ٞلاً.اثشيا ُٕٞٙ ٍا ٛن ًٜیي. 1

.ى١ي ٗیٝ ُیجبیی هٞى ٍا اُ ىٕز  ًبٍ ظَاكز  

 

ٝ ٛن ٍا اُ ىاهْ كٔو٠ ٍى ًٜیي. ثٍٍِ ثِٛیي ی كٔو٠یي  يیُٛ ی٠ًٗ َُٟ ٗؼ٘ٞٓی  ٥ٍٞ ١٘بٙ.اّٝ 2  

 

 اٛش٢بی ٛن ٍا ٗبٜٛي سٞٞیَ َُٟ ٗؼ٘ٞٓی ثِٛیي ٝ ىٍ ٢ٛبیز ىٝ ٥َف ٛن ٍا ثٌٚیي سب َُٟ ٗلٌٖ ٙٞى. . ٕذ3ٔ
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 ة: ًٞى ُىٙ

هَاٍ یب ؿیَ ثَسَ هٞى  ىٕز ؿخ ی اٙبٍٟ ىٍ اِٛٚزكیٌٔ ًَىٟ ٝ اِٛٚشب٠ٛ ٍا  یىُٝ ُْ ی كٔو٠.اثشيا دبٍؿ٠ ٍا ث٠ ً٘ي 1

ٝ اُ ثبلای دبٍؿ٠ آٙ ٍا  ٝاٍى ًٜیي ىٝهز ٍا َٙٝع ًٜیي يیهٞا١ یٗٝ ٕذٔ ُٕٞٙ ٍا اُ ُیَ دبٍؿ٠ ٝ اُ ٗلٔی ٠ً  يیى١

 هبٍع ًٜیي.

 

هٖ٘ز  ٚیاُ ١٘ٝ ُٕٞٙ ٍا  ىاىٟ هَاٍىٓوٞاٟ اُ ٗلْ ُٕٞٙ  ثبكب٠ٍٔٝا ً٘ی ػٔٞسَ ٝ یب ؿیَ ثَسَ .كبلا اِٛٚز ىٕز ؿخ 2

ُیَ دبٍؿ٠ ُٕٞٙ ٍا هبٍع ًٜیي. اُ كًََٝىٟىٍ دبٍؿ٠   

 

ثٖیبٍ  ١ب ًٞى ی كب٠ٔٝىهز ًٜیي ٠ً ثَاثَ ثٞىٙ . ثَاثَ ثب ًٞى ثؼيی آٙ ٍا ىٍ دبٍؿ٠ ٝاٍى ًٜیي یا ثبكب٠ٔٝ.ٕذٔ ٗؼيى 3

ُیبىی ىٍ ُیجبیی ٢ٛبیی ًبٍ ىاٍى. َیسإط٢ٖٗ إز ٝ   
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ٍٗٞى ٛظَسبٙ ىٝهش٠ ٙيٟ ثبٙي. ی١ب هٖ٘ز ی ٠٘١. ایٚ ًبٍ ٍا ث٠ ١٘یٚ ٛلٞ اىا٠ٗ ى١یي سب ىٍ دبیبٙ 4  

 

یي اُ سٞاٛ ٗیثَای اكِای٘ َٕػز ًبٍسبٙ  ٙيیي ٝ سٞاٖٛشیي كب٠ٔٝ ٍا كلظ ًٜیي. یا كَك٠هز ٠ً ً٘ی ىٍ ىٝ ٚیثؼياُا.5

ایٚ ٠ً ثؼي اُ ١َ ًٞى ٛن ٍا ثٌٚیي، ؿٜي ًٞى  یػب ث٠إشلبىٟ ًٜیي. ث٠ ایٚ ٍٝٞر ٠ً ٗبٜٛي سٞٞیَ  ١ٖ دٚزىٝهز 

 ثِٛیي ثؼي یٌجبٍٟ ٛن ٍا ثٌٚیي ٝ ىٝهز ٍا ٗلٌٖ ًٜیي. ١ٖ دٚز

  

ػجٍٞ ىاىٟ ٝ ثلاكب٠ٔٝ ، ٍا اُ ُیَ ٛوی ٠ً اُ دبٍؿ٠ هبٍع ٙيٟ ُٕٞٙ، اثشيا یي كٔو٠ ىٍٝ ٛن ثِٛیي ُىٙ َُٟ.ىٍ دبیبٙ ثَای 6

ٝ ٛن ٍا آٍإ ثٌٚیي سب كٔو٠ ػ٘غ ٙٞى. )ٛن ٍا سب ػبیی ٠ً كٔو٠ ث٠ َُٟ سجيیْ ٙٞى  اِٛٚز هٞى ٍا ٍٝی ٛن هَاٍ ىاىٟ

 ثٌٚیي.(

یـی ًٜیي.یي ا١بكی ٛن ٍا هسٞاٛ ٗیكبلا   
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 هٔت ٛ٘يی سِییٜی

.٘د ٚ ٕ٘س، ؾٛظٖ  :ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

:َٗثیبٙ َُاٗی  

ثب ٍٝٓز ىٍٝ آٙ ٍا ثَػٖش٠ ٛ٘بییي سب  ٛبثیٜب آُٗٞ ىاٛ٘ثَای  ٝ ًبؿٌ ثَیْ آِٞی هٔت ٍا ًٚیيًٟبؿٌ ٗؼ٘ٞٓی یب .اثشيا ٍٝی 1

ًٜي. یىٍٝثَ آٙ ٍا آُٗٞ ىاٛ٘  

ًٜیي. یىٍٝثَثيٝٙ كًَز ٝ طبثز ًَىٟ ٝ ٕذٔ  آٙ ٍا َُى س٠ُٕٞٙ  ىاىٟ ٝ ثبٍٝی ٛ٘ي هَاٍ  ىٝ ثبٍ .آِٞی هٔت ٍا2  

 

هٔت ٛ٘يی ٍا ٍٝی یٌيیَِ هَاٍ ىاىٟ ٝ ثب ًٞى ٕبىٟ ىٍٝ آ٢ٛب ٍا ىٝهش٠ ٝ ث٠ ١ٖ ٗشْٞ ًٜیي. ىٍ هٖ٘ز دبیبٛی  .كبلا ى3ٝ

ٕبٛیي.هجْ اُ اس٘بٕ ًبٍ ىٝهز ىاهْ هٔت ٍا ثب دٜج٠ دَ ًٜیي ٝ ًبٍ ىٝهز ٍا ث٠ دبیبٙ ثَ  

  

ٍُٝ ٗبىٍ اُ  ی ٠ی١يىٍة یوـبّ إشلبىٟ ٛ٘بییي. یب ثَای  ٚییسٍِا ِٜٗز ؿٖجبٛيٟ ٝ ثَای  ١ب هٔتیي دٚز ایٚ سٞاٛ ٗیٌٛش٠: 

 آٙ إشلبىٟ ًٜیي.
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 ثو٘ ٕٕٞ

14 

 نقاضی
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ٜي سٞاٛ ٗیٛبثیٜبی ٦ٗٔن ؿ٦ٍٞ  ١ب ثـ٠دی٘ ثیبیي ٠ً  ٕؤاّٛبثیٜب، ىٍ ِٛبٟ اّٝ ایٚ  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ىٍ ٗو٠ٓٞ ٛوبٙی ثَای       

 ؟ ؿ٦ٍٞ ىٍى ٛوبٙی هٞا١ٜي ىاٙز؟ ٜٜيیث یٛ٘ٛوبٙی ثٌٜٚي ٝهشی 

ٖٛجز ث٠ آٙ آُب١ی ٛياٍٛي. سٍٞٞ یي سٞٞیَ ىٍٝٛی إز ٝ  ١ب یٔیه٠ً  ٗشلبٝسٜي ی ٗو٠ٓٞسٍٞٞ ىٝ  ثبیي ثياٛیي سٞٞیَ ٝ      

 ٍٝٞر ث٠. سٞٞیَ آٙ ؿیِی إز ٠ً ١ًَٖی ٙٞى یٛ٘سب ُٗبٛی ٠ً كَى آٙ ٍا ثب اثِاٍ ىٍ ك٢بی ثیَٝٛی سَٕیٖ ٌٜٛي ىیيٟ 

٠ً  یی١ب آٙ ؿ٠ٝ  ٜيیث ی٠ًٗ  یی١ب آٙٝػٞى ىاٍى. ؿ٠  ١ب اٖٛبٙىٍ ٠٘١  َیٝ سٞٞایٚ ىٝ ٗو٠ٓٞ یؼٜی سٍٞٞ  .ٜيیث یٗٝاهؼی 

ي سٞاٛ ٗیایٚ سٍٞٞ ثب ٍا١ٌب١ٍبی ٗوشٔق  ٝ ًٜٜي ٗیاٍسجب٣ ثَهَاٍ  ا٥َافسٍٞٞ هٞى ثب ىٛیبی  هيٍر ثب. ایٚ ًٞىًبٙ ٜيیث یٛ٘

ثَٗ هٍٞىٟ ٙيٟ ثي١یي ٠ً ٓ٘ٔ ًٜي. اٝ سب هجْ اُ ایٚ  ٍٝٞر ث٠ث٠ یي ًٞىى ٛبثیٜب اٌٙبّ ١ٜيٕی ٍا  ٗظلاًسوٞیز ٙٞى. 

 .آٍٝى یٗ ث٠ ىٕزٛياٙز ٝٓی ثب ٓ٘ٔ ًَىٙ یي سٍٞٞ ىٍٝٛی  ٝ ...( َٗثغ ١ٜيٕی )ٌْٙ ىایَٟ،اٌٙبّ  ١یؾ سٍٞٞی اُ

 سوٞیز هيٍر سؼٖٖ ث٢شَیٚ ٍا١ٌبٍ آُٗٞٙی

ٗٞكن ٙٞى. دٍَٝٗ  یا ٠ٜیُٗ ؾیىٍ ١ سٞاٛي یٛ٘اَُ ایٚ ٝیُْی ٍا ٛياٙش٠ ثبٙي  (١َ ًٞىًی ىٍ ١َ َٙای٦ی )ثیٜب ٝ ٛبثیٜب      

 سَ ٢ٖٗ ٝيؿٜياٙهيٍر سؼٖٖ ٝ ٍٝیب دَىاُی یٌی اُ اّٝٞ آُٗٞٙی ثَای ًٞىًبٙ إز ٝ ایٚ ١ٞٗٞع ثَای ًٞىًبٙ ٛبثیٜب 

سؼٖٖ ًَىٙ ثَای ایٚ  ی١ب ٍاٟؿیِی ٍا ث٠ سٞٞیَ ثٌٜٚي. یٌی اُ  سٞاٜٛي یٛ٘سب ٛشٞاٜٛي سؼٖٖ ًٜٜي  ١ب آٙإز ؿَا ٠ً 

 َِیٌيیثب  ١ب كَٕٝ اٌٙبّ ٗوشٔق ٍا ٓ٘ٔ ًٜٜي. ىٍ َٗك٠ٔ ثؼي سٔلین ایٚ  ١ب كَٕٞىًبٙ ًٞىًبٙ ٓ٘ٔ ًَىٙ إز. یؼٜی ً

. ٕذٔ یي ٗظٔض ًٜي ٗیٝ اٝ ثب ٓ٘ٔ ًَىٙ ٌْٙ آٙ ٍا سؼٖٖ  يیى١ یٗٙ٘ب ث٠ یي ًٞىى یي َٗثغ ٗوٞایی ٍا  ٗظلاًإز. 

٠ً ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ  ًٜي ٗیىیَِ ٍا سؼٖٖ  ٌْٙ يیٝ  ى١ي ٗیٝ اٝ ىٍ َٗك٠ٔ ثؼي ایٚ ىٝ ٌْٙ ٍا ًٜبٍ ١ٖ هَاٍ  يیى١ یٍٗا 

ي ٗشـیَ ثبٙي ٝٓی آٛـ٠ ٖٖٗٔ إز سٞاٛ ٗیَٙای٤ ٝ ٕٚ ًٞىًبٙ  ث٠  سٞػ٠ ثب ١ب آُٗٞٗایٚ . ي هب٠ٛ ثبٙيسٞاٛ ٗیٌْٙ ػيیي 

 ٓی ث٠ ٥َٙی ٠ً ث٠ آ٢ٛب ىٍٕز آُٗٞٗ ىاىٟ ٙٞى. ٝ ٛوبٙی ًٜٜي ١ب ثـ٠ٜي ٗبٜٛي ثوی٠ سٞاٛ ٗی یٍاكش  ث٠ایٚ ًٞىًبٙ 

ٝ ١َٜ ثَای ًٞىًبٙ ٛبثیٜب یي َٕی ٗجبٛی سؼٖ٘ی ىاٍى ٠ً ثب ٗجبٛی ١َٜ١بی سؼٖ٘ی ًٞىًبٙ ٗؼ٘ٞٓی هیٔی كَم ىاٍى       

ك٢ب،  ،إز. اُ ػ٠ٔ٘ ١ًٜیز ایٚ ًٞىًبٙ اُ ه٤، ٍَٛ، ٦ٕق یٝ ١ٍَٝایٚ ٗجبٛی ثَای ٙ٘ب َٗثیبٙ َُاٗی لإُ  ىاٖٛشٚ

ایٚ ًٞىًبٙ  ٝ ثَىاٙزث٠ یي ٍٝٞر ثبٙي ٝٓی ىٍى  ٙبیي ٕبهشبٍ ٠٘١ ىیَِ سلبٝر ىاٍى. ی١ب ثـ٠ثب  ًبٗلاً...  كؼٖ ٝ

 ٗشلبٝر إز.

  ثیَٝٛی ی١ب زیٝاهؼسؼٖٖ اٌٙبّ ١ٜيٕی ٝ 

 ،ٛياٙشٚ كٔ ثیٜبیی ٝا٠٦ٕ ث٠. اٝ ًٜي ٗیثب ػ٢بٙ اٍسجب٣ ثَهَاٍ  ؿیَ اُ ثیٜبیی، یي ًٞىى ٛبثیٜب ثب كٞآ ىیَِ هٞى       

 .ٗبٜٛي: ثٞیبیی، ٜٙٞایی، لا٠ٖٗ ٝ ؿٚبیی. ًٜي ٗیكٞآ ىیَِٗ ٍا سوٞیز 

سٞاٜٛي ثجیٜٜي. یٛ٘ ٝاهؼبىاٍٛي ایٚ إز ٠ً ؿٞٙ ثیٜبیی ٛياٍٛي. دٔ  ١ب ثـ٠سٍٞٞ اٙشجب١ی ٠ً ىیَِاٙ اُ ایٚ       

 سٍٞٞ ًٜٜي.  سٞاٜٛي یٛ٘كشی  ١ب آىٕاُ ىیيٙ ثَٕٜي ٠ً ىیَِ  یا َٗك٠ٜٔي ث٠ سٞاٛ ٗیآ٢ٛب  ٠ً یىٍٍٝٞس



 

112 

 

ٝ اػٖبٕ ٍا  ١ب ٌْٙٝ هیٔی اُ  اٛي إشلبىٟ ًَىٟىٍ ٥ّٞ ُٛيُی هٞى اُ ىٕز ثَای ٓ٘ٔ ًَىٙ  ١ب ثـ٠ ٠ُٛٞٚ یا ٦ٗ٘ئٜبً      

ٝاهؼی ثَ ٍٝی ٗوٞا  ٍٝٞر ث٠. ٝٓی ىٍ ایٜؼب هَاٍ إز آ٢ٛب ثؼي اُ سؼٖٖ ًَىٙ سٞٞیَ آٙ ٍا اٛي ٜٙبهش٠اُ ٥َین ٓ٘ٔ ًَىٙ 

ٕٚ ٝ ٦ٕق ١ٞٗ  ث٠ ثبسٞػ٠ىٍ ٗي٠ٍٕ  إز. ٗيٛظَىٍ ایٚ ػب  ثٌٜٚي. َٗك٠ٔ سؼٖٖ ١ًٜی ٝ سجيیْ آٙ ث٠ سٞٞیَ ٝاهؼی

ٗل٢ٕٞ  ، ٗبٜٛي ٙ٘بٍٗ اػياى،سَ يٟیـیدٗلب١یٖ  غیسيٍ ث٠ثب ٗلب١یٖ اثشيایی ٝ دبی٠ ٝ  ىٍٕی ی١ب ًشبةٝ ٗلشٞیبر  آُٗٞ ىاٛ٘

ىٍ ٝ ثَػٌٔ، ٗل٢ٕٞ ٍىیق ٝ ٕشٞٙ، یٌی  ٚییدب ثبلاث٠، ٍٝ ٝ َیُ، ٗل٢ٕٞ دَ ٝ هبٓی، ثبلا ٝ دبییٚ، ؿخ ٝ ٍإز، بىیُٝ ًٖ

ث٠ ١َ٘اٟ  ١ب آُٗٞٗ. ١٘یٚ ٙٞٛي ٗیَٗثغ ٝ ٗظٔض ٝ ًُٝٛو٠ ٝ ...( آٜٙب )، ىٝ سب ىٍ ٗیبٙ، ٗل٢ٕٞ هَی٠ٜ ٝ اٌٙبّ ١ٜيٕی بٙیٗ

 .ٙٞى ٗی١َٜ ٛوبٙی ٛبثیٜبیبٙ  یَیُ ٌْٙثبػض  آُٗٞ ىاٛ٘هلاهیز  ؿبٜٙی

 

 آُٗٞٗ ٍَٛ ث٠ ًٞىى ٛبثیٜب

 بىیٍا  ١ب آٙ بریهٞٞٝٝ  ١ب ٍَٛٛبٕ  سٞاٛي یاٝ ٗ كبّٚ یثبإوز إز.  بٍیثٖ ٜبیآُٗٞٗ ٍَٛ ث٠ ًٞىى ٛبثىٍى ٝ       

 یىٍ ٛبهٞىآُبٟ ١َ ٙوٞ ١ب آٙ یٝ ٗؼٜب ١ب ٍَُٛلز ٠ً  سٞاٙ یٝ ثٍَ ىٍهشبٙ ٕجِ إز. ٗ بٟیًلاؽ ٕ ٠ٌٜیا ٗظلاً. َىیثِ

 ًٞىى إز.  یا٥َاف ثَا یبیٜٙبهز ػ٢بٙ ٝ ىٛ ی١ب ٍاٟاُ  یٌی ١ب ٍَٛ یَیبىُیٝػٞى ىاٍى. ىٍ ٝاهغ 

 ًَىٙ ٝلجزثب ًٞىى ٛبثیٜب ٛشَٕیي. ٌٗ٘ٚ إز كٌَ ًٜیي ٠ً  ١ب ٍَٛ ی ىٍثبٍٟ ًَىٙ ٝلجزاّٝ: ىٍ اثشيای اَٗ اُ        

سب ًٜٞٙ  اَُ ًٞىىاٛؼبٕ ایٚ ًبٍ ثشَٕیي. كشی  اُ يیٛجب  إز. اٗب ًٜٜيٟ ٛبٍاكز بٍیثٖ ثب ًٞىى ٛبثیٜب  ١ب ٍَٛ ی ىٍثبٍٟ

 ُٗی٠ٜ سلَیي ًٜیي.ایٚ  ٍا ىٍ اٗ یًٜؼٌبٍِٝٛی ٛيیيٟ، ٝٓی ثبیي 

ثِٞییي ٠ً آ٢ٛب  ث٢شَ إزثَای آُٗٞٗ ٍَٛ ث٠ ًٞىى ٛبثیٜب . ٝلجز ًٜیي ١ب ٍَٛثب ًٞىى ٛبثیٜب اُ  ُٞ ٝ  ُلزىٍ  ىٕٝ:      

یي ٕیت هَِٗ ُیجب ثَای هٍٞىٙ  ثِٞییي: ٗب ایٚ ػب ٗظلاًىٍ ػ٢بٙ إز.  یا ٗبىٟیٌی اُ هٞٞٝیبر ؿِٚ٘یَ ١َ ٙی ٝ 

ؿ٠ ٍِٛی إز؟ ، : ٓجبٕی ٠ً دٞٙیيیدَٕي ی١ِٜٗبٗی ٠ً ٗؼٖٔ اُ اٝ  ؛ٚی؛ ثٜبثَاىاٍیٖ، ثیب ىٕشٌ٘ ٕجِ هِٜٚز ٍا ثذٞٗ

 آثی. يیُٞ یًٗٞىى ثب اكشوبٍ 

 ١ب آٍٙا اُ ٥َین َٗسج٤ ًَىٙ  ١ب ٍَٛثیبٙ ًٜیي. ث٠ ًٞىى ً٘ي ًٜیي ٠ً  ١ب ٍَٛ ثبهٞى ٍا  ٝ ػٞا٥قٕٕٞ: اكٖبٕبر       

 .ٝ ىٍهٚبَٕٙٛ ٝ ٕیبٟ ٍا ثَام  یي ٍَٛ َُٕ، ٕلیي ٍا ٍِٛی آٍإ ٝ ػٜٞاٙ ث٠ثیبٙ ًٜي. هَِٗ  ٝ ػٞا٥ل٘ثب اكٖبٕبر 

آثی ١ٖشٜي.  ١ب ثٜل٠ٚثِٞییي: ١ٍُب هَِٗ ٝ  ٗظلاًىاىٙ ىٍ ٍٗٞى آ٢ٛبٕز.  آُب١یؿ٢بٍٕ: یي اْٝ ٢ٖٗ ىٍ آُٗٞٗ ٍَٛ،       

ٝ ي یبى ثِیَى ٠ً ؿ٠ ٍِٛی ث٠ ١َیي اُ اػِا سٞاٛ ٗیٛياٍى. اٗب  ١ب ٍَٛىًٍی اُ  ٝ ١َُِ ٍِٛی ٛيیيٟ إز ًٞىى ١َؿٜي

ؿ٠  ١ب یثبُ إجبةىاٖٛشٚ ای٠ٌٜ ١َیي اُ  ٗظلاًهٖش٠ ٌٜٛیي.  ٝهز ؾی١. اٗب اٝ ٍا ث٠ َىیُ یٗٗٞػٞى ىٍ ػ٢بٙ سؼٔن  ػٜبَٝ

 ثبٙي. ًٜٜيٟ هٖش٠ٍِٛی ىاٍٛي، ٌٗ٘ٚ إز ثَای ًٞىى 
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 ١ب ٍَٛ یًيٌُاٍ

 ٝ . دٔ ثَای آُٗٞٗ ثٜیبىی ٙٞى ٗی٠ً اُ ه٤ ثَیْ إشلبىٟ  ١بٕز ٕبّٛٞٙشٚ ث٠ ًٞىى ٛبثیٜب،  ثَای آُٗٞٗ ه٤ ٝ      

. إشلبىٟ ٛ٘ٞىاُ اثؼبى ؿٜيُب٠ٛ كٞآ  ٝ ىٍى ٝ ث٠ ٗؼٜی ىیَِ، ٓ٘ٔ هبثْ ٛیِ ث٢شَ إز اُ ًي١بی ٗٚوٜ ٝ ١ب ٍَٛ یاٝٞٓ

 ث٢َٟ َُكز. ُٗبٙ ١ٖ، اكٖبٓ(، ٝ ِٟٗثٞ  )ٝيا، ٓ٘ٔ، ؿٜي كٔاُ  ١ب ٍَٛثَای آُٗٞٗ  سٞاٙ ٗی ؛ٚیثٜبثَا

 :١َ ٍَٛثَای هَاٍىاىی  ثَای ٠ٛٞ٘ٛ ًي١بی 

 ی)ًي ػيى (، ٍَٛ ٍُى2 یًي ػيىٍَٛ آثی ) (،1 یًي ػيىٍَٛ هَِٗ )

3ٝ ) ... 
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 روزنقه  

ؾبزٜٞبی  ٟٔطٜ ِٛح حؿبة ٚ: بُیٍٗٞىٕٛٝبیْ  .  

 َٗثیبٙ َُاٗی:

 ٓٞف كٖبة ٍا ٗوبثْ هٞى هَاٍ ى١یي 

ث٠ كبٓز اكوی، اُ  ٢ٗ4َٟ ػيى  7ٕذٔ  ،هب٠ٛ كب٠ٔٝ ىاىٟ 4دیيا ًٜیي.  (ؿخ اُ ٕ٘ز)ىٕٝ ٓٞف كٖبة ٍا  )ه٤ ( . ٍىیق 1

 ؿخ ث٠ ٍإز ثـیٜیي.

 

ٕٕٞ  ٝ ؿ٢بٍٕ   ی١ب قیٍىٍا ث٠ كبٓز ٍّٗٞة ىٍ  5ٝ ىٍ  ٕ٘ز ٍإز ىٝ ٢َٟٗ ػيى   3ػيى . ىٍ  ٕ٘ز ؿخ  ىٝ ٢َٟٗ  2

ىٍ ١َ ٍىیق یي هب٠ٛ ث٠ ٕ٘ز  ١ب ٢َٟٗىٍ ًٜبٍ ١ٖ یب ُیَ ١ٖ،  ١ب ٢َٟٗثـیٜیي. )ىٍ ؿیيٙ ث٠ ٍٝٞر ٍّٗٞة ث٠ ػبی ؿیيٙ 

 .(ٙٞٛي ٗیؿخ یب ٍإز ٗش٘بیْ 

 

 8یب ىٟ ٢َٟٗ ػيى  4، ىٝ ١ٔغ ٍّٗٞة ٍا ثب ىٟ ٢َٟٗ ػيى ؿیيٙ ٢َٟٗ ١بی ٍٗٞة ٍا سب ٠ٕ ٍىیق اىا٠ٗ ى١یي .  ىٍ اىا٠ٗ . 3

.ٝ ث٠ ١ٖ ثـٖجبٛیي اكوی ؿیيٍٟٝٞر  ث٠ (هٞىسبٙ ىٓوٞاٟ ث٠)  
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. 

  

اىا٠ٗ  ػ٘ٞىی  ٍٝٞر ث٠ٍّٗٞة ٍا ثب ؿیيٙ ىٝ ٢َٟٗ  ی١ب ١ٔغهبئ٠٘ ىاٍى، ؿیيٙ یٌی اُ  ی ٠یُا٠ًٝ  یا ًُٝٛو٠. ثَای ؿیيٙ  4

 ى١یي.

  

٢ٌٔٙبی  آٙ ثب ىٓوٞاًُٟٝٛو٠ ٍا ىٍ  ٝایز ثَى ٥ٔوی  یب ىٍ ىكشَ هٞى ًٚیيٟ  ٝ  ث٠  ٗی سٞاٜٛي  ٜبیث ًٖ آُٗٞاٙ ىاٛ٘*

 ٜي.ٍٜا ٛوبٙی ً ٗوشٔلی 
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 دَٝا٠ٛ 

وبفی. ی ا٘ساظٜ ثٝٚ ٟٔطٜ  : ِٛح حؿبة افطاظٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

:َٗثیبٙ َُاٗی  

هب٠ٛ كب٠ٔٝ  6ٕذٔ ثـیٜیي.  4ىٝ ٢َٟٗ ػيى  ،اُ ٕ٘ز ؿخ ىٝ هب٠ٛ كب٠ٔٝ ىاىٟ ،ٍىیق آهَ ٓٞف كٖبة ٍا دیيا ًَىٟ . 1

 ثـیٜیي. 4هب٠ٛ كب٠ٔٝ ثي١یي ٝ ىٝ ٢َٟٗ ػيى  6ثـیٜیي. ىٝثبٍٟ   4ىاىٟ، ىٝ ٢َٟٗ ػيى 

٢َٟٗ ث٠ ٕ٘ز ثبلا اىا٠ٗ   16ػ٘ٞىی سب  ٍٝٞر ث٠ٍا  4ػيى  ی١ب ٢َٟٗ ٤ٕٝ ٍا دیيا ًٜیي ٝ ؿیيٙ ی١ب ٕشٞٙ ی١ب ٢َٟٗكبلا 

 ىٍٕز ٙٞى ٝ ثيٙ دَٝا٠ٛ ٗٚوٜ ٙٞى.ى١یي. سب ٌٙٔی ٗبٜٛي ٌْٙ ُیَ 

 

ىٝ ٢َٟٗ ػيى  17اىا٠ٗ ى١یي ٕذٔ ىٍ ٍىیق  ٢َٟٗ  16ػ٘ٞىی سب  ٍٝٞر ث٠ٍا  ٕٕٞ ٝ ثیٖشٖ ی١ب ٕشٞٙ ی١ب ٢َٟٗ. ؿیيٙ  2

 ُٛٞى١ٖ ٝ ثیٖشٖ ثـیٜیي. ی١ب ٕشٞٙىٍ  4ىٍ ٕشٞٙ ٕٕٞ ٝ ؿ٢بٍٕ ٝ ىٝ ٢َٟٗ ػيى  .3
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ثيٙ دَٝا٠ٛ ْٝٝ  ٍّٗٞة ث٠ ٍٝٞر ث٠ ١ب ٢ٍَٟٗا ثب ؿیيٙ  19ٝ  4ٕشٞٙ  ی١ب ٢َٟٗ ،ُیجبیشبٙ ی دَٝا٠ٛ ی١ب ثبّ. ثَای اسٞبّ  4

 ًٜیي.

٢َٟٗ إشلبىٟ  6ىٍ ١َ ٕ٘ز  إشلبىٟ ًٜیي. 3ػيى  ی١ب ٢َٟٗٝ ثَای ٕ٘ز ٍإز اُ  5ػيى  ی١ب ٢َٟٗثَای ٕ٘ز ؿخ اُ 

 ی ٢َٟٗ دبییٚ ىٍ ػبی هبٓی ؿیيٙ ٢َٟٗ یػب ث٠ ،سَٚ ییدبایٚ ٍٝٞر إز ٠ً ىٍ ٍىیق كبٓز ٍّٗٞة ث٠  ؿیيٙ ث٠) .ٙٞى ٗی

 .(ٙٞى ٗیؿخ، ؿیيٟ  ٕ٘ز ٍإز یب ًٜبٍی ی هب٠ٛىٍ  ٢َٟٗ ثبلایی،

 

دَٝا٠ٛ ٍا اُ اٛش٢ب ث٠ ثيٙ آٙ ثـٖجبٛیي. ىٍ  ی١ب ثبٍّّٗٞة  ٍٝٞر ث٠ ١ب ٢َٟٗآهَ ثَُٚش٠ ٝ ثب ؿیيٙ  قیٍى ث٠. ىٍ دبیبٙ ًبٍ  5

ٝ ىٍ ٕ٘ز ٍإز  3ػيى  ی١ب ٢َٟٗثب ایٚ سلبٝر ٠ً ىٍ ٕ٘ز ؿخ  ٙٞى ٗی٢َٟٗ ىٍ ١َ ٥َف إشلبىٟ  6ایٚ َٗك٠ٔ ٛیِ اُ 

 ١ٖ إشلبىٟ ًٜیي.( 1ٝ  7یي اُ ػيى١بی سٞاٛ ٗی). ٙٞٛي ٗیؿیيٟ   5ػيى  ی١ب ٢َٟٗ

 اػياى ىٓوٞاٟ هٞى إشلبىٟ ًٜیي.  ی١ب ٢َٟٗیي ىٍ ١َ َٗك٠ٔ اُ سٞاٛ ٗیٙ٘ب 
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 ي.ًٜٜ یِیآٗ ٍَٛٛوبٙی ٝ  هٞىىٍ ىكشَ ٥جن َٗاكْ ُیَ ٍا سٞٞیَ دَٝا٠ٛ  ٜبیث ًٖ آُٗٞاٙ ىاٛ٘*

 دَٝا٠ٛ َٕ .1

اُ  ىهین ثبٙي،ُیجب ٝ  ًٜیي ١بیی ٠ً سَٕیٖ ٗی هٞا١یي ىایَٟ ثٌٚیي. اَُ ٗی ىایَٟ یي دَٝا٠ٛ اثشيإَ  ثَای ًٚیيٙ      

 .إشلبىٟ ًٜیي ث٦َی ةىٍ ىٕشَٓ ٗبٜٛي ىٍ ٝ ٕٝبیْ ٕبىٟ

 

 دَٝا٠ٛ ثيٙ  .2

ثيٙ ٝ َٕ دَٝا٠ٛ ىهز ًَىٟ ٝ  اٛياُٟ ث٠ٗبٜٛي سٞٞیَ ٍٕٖ ًٜیي. ١ِٜبٕ ٥َاكی یي ثی٢ی  دَٝا٠ٛثيٙ  ًٚیيٙثَای       

 .يثبٙ ١ب ثَهَاٍ هٞثی ثیٚ آٙ سٜبٕت ٕؼی ًٜیي
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 ثب٢ٓبی دَٝا٠ٛ .3

١ب ثبیي اُ هٖ٘ز َٕ دَٝا٠ٛ َٙٝع ٙيٟ ٝ سب ٛی٘ی اُ ثيٙ آٙ اىا٠ٗ  . ایٚ ثبّثٌٚیي ٗشوبٍٙ َٗك٠ٔ ىٝ ثبّ ىٍ ایٚ :آق    

 .دیيا ًٜٜي

 

١بی هجٔی ثٞىٟ ٝ ُیَ  اُ ثبّ سَ ًٞؿي ىٝ ثبّ ىیَِ ١ٖ ثٌٚیي. ایٚ ىٝ ثبّ ثبیي ًٚیيٙ اٝٓیٚ ػلز ثبّ دَٝا٠ٛ دٔ اُ  ة:    

 .دَٝا٠ٛ اىا٠ٗ ى١یي اٛش٢بی ثيٙ ١بی هجٔی َٙٝع ٝ سب ١ب ثبیي سَٕیٖ ٍا اُ اثشيای ثبّ ثبّآٙ هَاٍ ثِیَى. ثَای ًٚیيٙ ایٚ 

 

 سٌ٘یْ اػِای ٍٝٞر دَٝا٠ٛ .4

 دَٝا٠ٛ ٍا ثب ٕٔیو٠ هٞى ًبْٗ ًٜیي.١بی  ثبیي ٍٝٞر ٝ ٙبهي ،ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ       

 

 ١ب ٍٝی ثبّ اكی ٥َ .5
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سٞاٛیي س٢ٜب ؿٜي ىایَٟ ٍٝی  ٍا ًبْٗ ًٜیي. ٙ٘ب ٗی ١بی دَٝا٠ٛ ثبّ ٍٝی ١بی ١ب ٝ ٛو٘ ىٍ آهَیٚ َٗك٠ٔ ثبیي ٥َاكی      

 .ٍا ثَای ایٚ ًبٍ اٛشوبة ًٜیي ِٛبٍسَی ٛو٘ ٝ دَ  ١بی دَٝا٠ٛ ثٌٚیي یب ٥َفآٙ  ١ب ٝ ؿٜي ه٤ ٍٝی ثيٙ ثبّ

 .اهشیبٍی إز ًبٗلا١ًب  ٥َاكی ٍٝی ثبّ

 

 

 

 

 آٗیِی ٛوبٙی دَٝا٠ٛ ٍَٛ.6

  آٗیِی ًٜیي. ٍَٛ ىٓوٞاٟ ث٠ٍا دَٝا٠ٛ سٞاٛیي  ىٍ آهَ ٗی
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 ىٍهز ًبع

 : ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ 

 .ٔٛ لّٓ یه ٚضق وبغص ثطیُ، ضً٘ ٌٛاـ ٚ ،ٚ لِّٓٛح 

 :َٗثیبٙ َُاٗی

 .اثشيا ًبؿٌ ٍا ىٍ ٓٞف هَاٍ ى١یي.1

 ٍا ٙ٘ ٛو٠٦ ًٜیي. ١ب هب٠ٛىٍ ٍىیق اّٝ یٌی اُ  ىٍ ٤ٕٝ ٓٞف جبًیسوَ ىٓوٞاٟ ث٠.2

 

 

 

 

 

 

آٙ ٍا ٛیِ ٙ٘ ٛو٠٦ ًٜیي ٝ ایٚ آِٞ  ىٝ ٥َفىٍ  هب٠ٛ يیٙ٘ ٛو٠٦ ٝ ٕذٔ  ثلاكب٠ٔٝ هب٠ٛ ُیَ ٍىیق اّٝ ٍا.ٍىیق ىٕٝ: 3

سٌَاٍ  ١ب قیٍى ی ٠٘١اىا٠ٗ ى١یي ٝ ىٍ  ...هب٠ٛ ىٍ ىٝ ٥َف ٝ 3هب٠ٛ ىٍ ىٝ ٥َف ٝ ىٍ ٍىیق ؿ٢بٍٕ،  2ٍا ىٍ ٍىیق ٕٕٞ ث٠ 

 ًٜیي. 
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ؿ٢بٍ یب دٜغ ٍىیق ٙ٘ ٛو٠٦  ٝ سباٛشوبة ًٜیي  ٙ٘ ٛو٠٦ ٙيٟ ٍا ثٚ٘بٍیي. ىٝ هب٠ٛ ٤ٕٝ ٍا ی١ب هب٠ٛ.ىٍ ٍىیق ٖٙٚ، 4

 ًٜي. یِیآٗ ٍَٛ ٗٞ هًٖٜٔیي سب س٠ٜ ًبع ٍٕٖ ٙٞى. كبلا آٙ ٍا ثب ُٞاٗ ٝ 

 

 ٝ ٕذٔ ثب ُٞاٗ ٍَٛ آٗیِی ًٜي.كْ ُیَ ٍا ىٍ ىكشَ هٞى ٛوبٙی ًٜي ًٖ ثیٜب َٗا  آُٗٞ ىاٛ٘*
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ثبٛ٘يٛوبٙی   

: ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

.چىبٖ لغطٜیب  ٔٛ لّٓ ٚ چؿت ٔبیغ یب چؿت چٛة، ٔمٛا، ٕ٘ه، آثطً٘  

 َٗثیبٙ َُاٗی:

اثشيا یي ٥َف  ٛبثیٜب ثَای ایٚ ًبٍ، آُٗٞ ىاٍٛ٘ٝی ٗوٞا ٍٕٖ ًٜیي. ) ٞٞیَ ٍایي س .ث٠ ً٘ي ؿٖت ٗبیغ یب ؿٖت ؿٞة1

ایؼبى ًٜي.( ٥َكی ٍا ثب ؿٖت ،ىٓوٞاٟ ث٠ يسٞاٛ ٗیاٝ  ٕبىٟ ٍا ثب ٍٝٓز ثٌٚي. یب اُ ٙبثٔٞٙ إشلبىٟ ًٜي ٝ ١٘ـٜیٚ  



 

124 

 

 

.ٛیيٞٙبثذ . ٦ٕق سٞٞیَ ٍا ثب  ٛ٘ي  2  

 

ثٌٚیي.  ثبٛ٘يؿٖت دٞٙیيٟ ٙيٟ  هٖٔ ٗٞ ٍا ٍٝی ٝ ثب ىهز كَٝثَىٍٟا ىٍ ٍَٛ ٍهین ٙيٟ  ٗٞ هٖٔ. آثََٛ ٍا ٍهین ًٜیي. 3

  ٗٞ هٖٔ یػب ث٠ ؿٌبٙ ه٦َٟیي اُ سٞاٛ ٗی ػبٍی هٞا١ٜي ٙي. ىٍ ٍٝٞر س٘بیْ  ث٠ ُیجبیی ىٍ ٥ّٞ ه٣ٞ٦ ٍٕٖ ٙيٟ ١ب ٍَٛ

 ثَای ٍَٛ ًَىٙ إشلبىٟ ًٜیي.
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هٚي ٙٞى. ٌٗ٘ٚ إز یي ٍُٝ ٥ّٞ ثٌٚي. ًبٗلاً. اػبُٟ ى١یي ٛوبٙی ٙ٘ب 4  

ًٜیي.ٝ یب ١َ ٠ً٘ٔ ىیَِ إشلبىٟ  ١ب ثـ٠ یي ثَای ٛٞٙشٚ إٖسٞاٛ ٗی. ثب ایٚ سٌٜیي ٛوبٙی ثب آثََٛ 5  

ثٖبُیي ٝ یب یي ًبٍر سجَیي ُیجب ٥َاكی ًٜیي. ً٘بٙٚ یٍِٛیي سٞاٛ ٗی  
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 ؿبح

:ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

.٘ٛاضی چؿت ٚ یٔسازقٕؼ٘بظن،  ی ٚضلٝثطي ذكه ٌیبٞبٖ،   

:َٗثیبٙ َُاٗی  

سب ١ِٜبٕ ًبٍ هَى ٛٚٞى. يیًٜ ِیس٘ ٝ  .اثشيا ثٍَ ٍا ثب آة ٗوياٍی هی1ٔ  

 

 

ىیَِ ٍٝی آٙ هَاٍ ىاىٟ ٝ ثب ؿٖت ٛٞاٍی ٍٝی ٗیِ یب ١َ ٦ٕق ٝبف  ی ث٠َُٛبُى هَاٍ ىاىٟ ٝ یي  ی ث٠َُ.ثٍَ ٍا ٍٝی 2

ًٜیي. كًَز یثىیَِ طبثز ٝ   

 

 

ٍا اٛؼبٕ ى١یي. یِیآٗ ٍٍَٛا ػيا ًٜیي سب ثب س٤ٖٔ ثیٚشَی ثشٞاٛیي  یٗياىٙ٘ؼ.دٞٙ٘ ًبؿٌی 3  
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ٍَٛ ًٜیي. یٗياىٙ٘ؼ ٠ٔیٕٝ ث٠ً٠ ثٍَ هٚي ىٍ ُیَ آٙ هَاٍ ىاٍى،  یا ثَػٖش٠.ث٠َُ ٍا ىٍ هٖ٘ز 4  

 

 

 .یب كیب٣ ٗي٠ٍٕ اٛؼبٕ ى١یي ىٍ ًلآ يٟیؿٖج ١ٖ ث٠ ی١ب ث١َُٝ٠َُی ٝ ٍٝی  ٍٝٞر ث٠یي ایٚ كؼبٓیز ٍا سٞاٛ ٗیٌٛش٠: 
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 ثو٘ ؿ٢بٍٕ                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

129 

 

15 

 و ضعز قصه
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 ی١ب ػٜج٠ يسٞاٛ ٗی ٝ ىاٍى ١ب آٙ هلاهیز سوٞیز ٝ ًٞىًبٙ ١ًٜی سٞاٙ سوٞیز ىٍ ُیبىی ٛو٘ ًٞسبٟ ه٠ٞ یي ٜٙیيٙ      

 آُٗٞاٙ ىاٛ٘ثَای  ٝٞسی ىإشبٙ یي یب ه٠ٞ یي يسٞاٛ ٗی ٗؼٖٔ .ى١ي هَاٍ ٗظجز َیسإط سلز ٍا ًٞىى یي ١ٞٗ ٗوشٔق

 ىٍ ًٜٜي ثبُُٞ ػ٠ٔ٘ یي كي ىٍ كشی اٛيى ٝ ًٖ ثٖیبٍ ١َؿٜي ه٠ٞ اُ هٖ٘شی ثوٞا١ي ١ب آٙ اُ اٛش٢ب ىٍ ٝ ًٜي دو٘ هٞى

 هٞى ا٥َاف ٗلی٤ ىٍ ٠ً اسلبهبسی ث٠ ثبیي ٠ً آُٗٞٛي یٗ ٍا ١ٞٗٞع ایٚ ٙٞٛي ٗی ََُٕٕ آُٗٞاٙ ىاٛ٘ ای٠ٌٜ ١٘ٚ كبٓز ایٚ

 ه٠ٞ یي ٝهشی ىیَِ ٥َف اُ. ثٖذبٍٛي هب٥َ ث٠ ٍا اٛيى ١َؿٜي آٙ اُ هٖ٘شی ثشٞاٜٛي سب ثبٙي ىاٙش٠ سٞػ٠ ىهز ثب اكشي یٗ

 ٍا آٙ ٗل٢ٕٞ ٝ ، ٗؼٜبَُىى یٗسٌَاٍ  ُٗبٛی ىٍٟٝ یي ىٍ ٝ ٙٞى ٗیهٞاٛيٟ  یب ٙيٟ دو٘ آُٗٞ ىاٛ٘ ثَای ٝٞسی ىإشبٙ یب

 .هٞا١ي ٙي ٢ٛبىی٠ٜ آُٗٞ ىاٛ٘ ١ًٚ ىٍ

 ی ٠٘١ ىٍ ػبٗؼ٠ ی ٠٘١ ١ًٚ ٝ ػبٙ ٝ ٍٝف ی ٠ی١ٖ٘ب ٙؼَ. ٛياٍى سَىیي ١ب اٖٛبٙ ُٛيُی ىٍ ٙؼَ سإطیَ ىٍ ًٔ ؾی١      

ٝ  ثیٖ ٙبىی، ٝ ؿٖ هٔٞر، ىٍ. إز ُٛيُی ی١ب ػٟٔٞ ٝ ٛیب١ُب اكٖبٕبر، كبلار، س٘بٕ ی ٠ٜیآ ىٓیْ، ١٘یٚ ث٠. ١بٕز ُٗبٙ

 ١ٍُٝبی ٛوٖشیٚ اُ ٙؼَ، ایَاٙ، ىٍ. إز ثٞىٟ اٖٛبٙ آٜٙبی ١٘يٕ ٝ یبٍ ٙؼَٝ  ١َٜ ُٛيُی، ٝ ٍَٗ ٝٝبّ،ٝ  كَام اٗیي،

 ٙؼَ ػَ٘ هيٗز ث٠ هٞی٘، ٥ٞلاٛی ی ٠ٜیٚید ثب ًٞىى ٙؼَ سوَیجبً ٝ إز ١َ٘اٟ ًٞىى ثب ،١ب ییلالا ٝ ١یئز ىٍ ُٛيُی

 ٍا ُٞٛبُٞٙ ی١ب كُٟٞ هَٔ٘ٝ ٝ ػبیِبٟ ٝ زیا١٘ ثب اٍسجب٣ ُیَ ىٍ اُ ىلایْ .إز ىاٙش٠ ك٢ٍٞ ٝ ظ٢ٍٞ ٘یث ٝ  ًٖ كبٍٕی،

 :ٛبٕ ثَى سٞاٙ ٗی

 آ١َٜ ٝ ٕٗٞیوی ث٠ ًٞىى ك٦َی ٛیبُ ث٠ دبٕن -1

 ًٞىًبٙ اكٖبٕبر ٝ ػٞا٥ق ث٠ یى١ ػ٢ز ٝ س٦ٔیق -2

 ػٔ٘ی ىیٜی، اهلاهی، ی١ب اٍُٗ ٝ ٗلب١یٖ ث٠ ًٞىًبٙ ٕبهشٚ آٜٙب -3

 ًٞىى ًٝهی ٝ ١ًٜی ىٛیبی ُٖشَٗ -4

 ًٞىى إشؼياى ٝ ًٝم ظ٢ٍٞ ٝ ثَُٝ ثَای ٕبُ ٠ٜیُٗ -5

 ٝاُّبٙ ُٖشَٗ ٝ ُثبٙ آُٗٞٗ -6

 ًٞىًبٙ ُلشبٍ سٞلیق -7

 ٗؼیبٍ ُثبٙ ثب یآٜٙبٕبُ ٝ ٗلٔی ی١ب٘ یَُا اٝلاف -8

 یآُٗٞ ُثبٙ ٍٕ٘ی ػَیبٙ سوٞیز ٝ ك٘بیز -9
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 كبع هبٕٖ كَٗبٛيٟ

  
 ی٠ كَٗبٛيٟ ی ػبٓی

 ١٘ی٠ٚ ه٢َٗب٠ٛ 

 ی٠ َٕىاٍ ثب هيٍر 

 سٞی ًْ ػ٢ب٠ٛ 

 

 ؿٞٙ ثيی ٝ ىٕٝز ٛياٙز 

 سَٕیيٙ  ىٜٙ٘ب ٗی

 سٞ ىٓٚٞٙ ؿ٠ٞ ثٞى 

 ٜٙیيٙ  إ٘ٚٞ ٗی

 

 إ٘٘ ١٘ی٠ٚ ُٛيٟ آ 

 كبع هبٕٖ كَٗبٛيٟ 

 ٠ ٠ً ٢ٙیي ٙي ؿاَُ

 ١ٖش٘ ١٘ی٠ٚ ُٛيٟ 
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 سٞی ًشبة هَآٙ 

 ٛٞٙش٠ ٠ً ُٛيٟ ١ٖز 

 ١َ ًٖی ٠ً ٢ٙیي ٠ٙ 

 ٍٝ ٍٝٞس٘ هٜيٟ ١ٖز 

 

 ٍاٙٞ اىا٠ٗ ٗیيیٖ 

 إ  ٜٖٗ ٕٔی٘بٛی

 ١٘ی٠ٚ سٞ هٔج٠٘ 

 إ  ؿٞٙ ٜٖٗ ایَاٛی

 (ٌٙٞك٠ ى١وبٙ)
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 ىٝ ىٍهز ١ٖ٘بی٠  :ه٠ٞٛبٕ 

  .ًَىٛي یٗىٍ یي ثبؿـ٠ ًٞؿي، ىٝ ىٍهز ُٛيُی      

 .یٌی ىٍهز آٓجبٓٞ ٝ ىیَِی ىٍهز ُیلآ     

ایٚ ىٝ سب ١ٖ٘بی٠ دَ اُ  ی١ب ٙبه٠ يیٍٕ یٗ، ث٢بٍ ٠ً ىاٖٛشٜي یٛ٘ایٚ ىٝ سب ١ٖ٘بی٠ ثب ١ٖ ٢َٗثبٙ ٛجٞىٛي ٝ هيٍ ١ٖ ٍا      

 ٚبٙی١ب ٌٙٞك٠ثٚٞٛي ثَ َٕ  ثبٝلبسَٝ  سَ ٢َٗثبٙایٚ ٠ً ثب ٍٕیيٙ ث٢بٍ ایٚ ىٝ ١ٖ  یػب ث٠ٝٓی  ٙي یٗهَٜٚ  ی١ب ٌٙٞك٠

اُ  يی ًيإ ی١ب ٟٞیٗثَ َٕ ایٚ ثٞى ٠ً  ١ب آٙ. ىٍ كْٞ سبثٖشبٙ ١ٖ ثلض ًَىٛي یُٗیجبسَ إز، ثلض  يی ًيإٝ ایٚ ٠ً 

 .ث٢شَ ٝ هِٟٞٙ٘ سَ إز ١ب آٙ

 .آٓجبٓٞ ٗی ُلز: آٓجبٓٞ ١بی ٗٚ ٛؤی ٝ ًٞؿٞٓٞ ٝ هَٜٚ ١ٖشٜي، اٗب ُیلآ ١بی سٞ ٕیبٟ ٝ ثٍٍِ ٝ ُٙشٜيىٍهز      

 .ىٍهز ُیلآ ١ٖ ٗی ُلز: ُیلآ ١بی ٗٚ ٙیَیٚ ٝ هِٟٞٙ٘ إز، اٗب آٓجب١ٞٓبی سٞ سَٗ ٝ ثيِٟٗ إز

 .١ُٜٞ ١ٖ ثب ١ٖ ٢َٗثبٙ ٛجٞىٛي ١ب آٙٙيٛي اٗب ػؼیت ثٞى ٠ً  ٕبّ ٢ًٌُٚٙز، سب ایٚ ٠ً ىٝ سب ىٍهز دیَ ٝ  ١ب ٕبّ

ىٍهز ُیلآ ٌٖٙز، ثؼي ١ٖ َٙٝع  ی١ب ٙبه٠ٛب٢ُبٙ یٌی اُ  يیُٝ یٗىٍ یٌی اُ ١ٍُٝبی دبییِی ٠ً ٥ٞكبٙ ٙيیيی ١ٖ 

 .ًَى ث٠ ٛب٠ٓ ٝ كَیبى

 ىكؼ٠ يیىٓ٘ ثَای ىٍهز ُیلآ ٖٛٞهش٠ ثٞى ٝ اٝلاً ث٠ اٝ ا١٘یشی ٛياىٟ ثٞى  ٝهز ؾی١ىٍهز آٓجبٓٞ ٠ً سب آٙ ٍُٝ      

ی ث٠ ٗٚ سٌی٠ سٞاٛ ٗیىٓ٘ َٕٛ ٙي ٝ ث٠ ىٍى آٗي ٝ ُلز ١ٖ٘بی٠ ػِیِ َِٛاٙ ٛجبٗ اَُ ىٍ ثَاثَ ثبى هيٍر ایٖشبىُی ٛياٍی 

 .آهَ ٗٚ ٝ سٞ ٠ً ث٠ ػِ ١٘يیَِ ًٖی ٍا ٛياٍیٖ ،ًٜٖ یًٜٗی، ٗٚ ًٜبٍ سٞ ١ٖشٖ ٝ سب ػبیی ٠ً ثشٞاٖٛ ًٌ٘ز 

 یٜیث یٗبٓٞ ً٘ی آٍاٗ٘ دیيا ًَى ٝ ُلز: آٓجبٓٞ ػبٙ اُ ٦ٓق سٞ ٗشٌَٕٚ ىٍهز ُیلآ اُ ٗلجز ٝ ٢َٗثبٛی ىٍهز آٓج     

 !ىٕٝشی ٝ ٢َٗثبٛی هیٔی ُیجبٕز ،ىٕٝز ػِیِ

 .كیق ٙي ٠ً ٗب ایٚ ؿٜي ٕبّ ٌُٙش٠ ٍا َٝف ًی٠ٜ ٝ ثي اهلاهی هٞىٗبٙ ًَىیٖ     

ىیَِاٙ ٍا ١ٖ ثجیٜٜي. كْٞ ث٢بٍ ٠ً اُ ٍاٟ ٍٕیي  ی١ب ییجبیٍُا ًٜبٍ ثٌِاٍٛي ٝ  یهٞىهٞا١ثؼي ١َ ىٝ سٞ٘یٖ َُكشٜي ٠ً      

هیٔی ُیجب  ی٥ٍٞٚ یا، ٍَٛ هٞٗهٞٙجٞ ٝ  هيٍ ؿ٠هِٜٚی  ی١ب ٌٙٞك٠ؿ٠  ث٠ ث٠: »ٞ ٝ ُلزىٍهز ُیلآ ٍٝ ًَى ث٠ آٓجبٓ

 «ی!ا ٙيٟ

. ث٠ هٞىر ِٛب١ی ثیٜياُ ٠ً ٜيیث یٗٝػٞى سٕٞز ٠ً ٗٚ ٍا ُیجب ، ایٚ ُیجبیی ىٕٝز ٛبُٛیٜٖ»آٓجبٓٞ ػٞاة ىاى  ٝ ىٍهز     

 !«یا ٙيُٟیجب ٝ ىٜٓٚیٚ  هيٍ ؿ٠

ٝ ٍإشی ٠ً ىٕٝشی ٝ ٗلجز ؿويٍ ! اُ ٢َٗثبٛی ثٞى ٝ ١٘يٓی ٝ ىٕٝشی ٙي یٗ ٍىٝثيّ ١ب آٙىیَِ ١َ ؿ٠ كَف ثیٚ      

 .ُیجبٕز
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 آ١ٞ١ب :ه٠ٞٛبٕ 

 ٕؼیي كیيٍی ٛٞیٖٜيٟ:

 د١َیِ اُ إَاف : ا١ياف

 ُٛيُی بیٚب١ٙ ثـ٠ ثب آ١ٞ سب ؿٜي ٕجِ ػِْٜ یي سٞی ٛجٞى ًٔ ؾی١ ٢َٗثٞٙ هيای اُ ؿیَ ٛجٞى یٌی ثٞى یٌی     

 اُ یٌی ًٜي سوٖیٖ ١ب آٙ ثیٚ ٠ً آٍٝى یٗ ٝ ًَى یٗ س٢ی٠ ؿٌا ی١٘ب ثـ٠ ثَای هبٖٛ آ١ٞ ٠ً ١َٝهز ػِیِی ١ب ثـ٠ .ًَىٛي یٗ

 یسٞاٛ ٗی ٠ً یا اٛياُٟ  ث٠ ثبیي ىٖٓ ػِیِ آهَ: ُلز یٗ هبٖٛ آ١ٞ .هٞإٗی ثیٚشَ ٗٚ: ُلز یٗ یا ه٢ٟٞ ىٕ ٛبٕ ث٠ ٘ی١ب ثـ٠

 .ٙٞى ٗی إَاف ٝ هٍٞ ٛی٠٘ ثَىاٍی ثیٚشَ اَُ ثَىاٍی ٝ ثوٍٞی

 دیيا ٍا ً٘بٙٚ یٍِٛ َٕ سب ُٚز یٗ ً٘بٙٚ یٍِٛ ّٛجبى ثَاىٍٗ ثب ٠ً ٍُٝ یي. ٛجٞى ثي١ٌبٍ ُٞٙ٘ ًٞؿٞٓٞ آ١ٞ ٝٓی      

 اُ ٗؼّ٘ٞ ٥جن .ُٗیٚ ٍٝی ٙيٟ ٍیوش٠ ٠ً ىیي ٍا ثٞىٛي ٌُاٙش٠ ػب آٛؼب، ١ب اٖٛبٙ ٙبیي ٠ً ٗیٟٞ ٕجي یي ثِیَى، ٝ ًٜي

 یي ٝ ًٚیي هٞى ٕ٘ز ث٠( ى١بٙ) هٞى دُٟٞ ثب ٍا ثٍٍِ ُلاثی یي ٝ إز ٗٚ ٗبّ ٗیٟٞ ٚیسَ ٜيُٟ: ُلز ٝ ُى ػٔٞ ثَاىٍٗ

 ٠ً هبٖٛ آ١ٞ اُ ثٜٚٞیي كبلا. ثَىٛي هبٖٛ آ١ٞ ثَای ١ٖ ٍا ١ب ٟٞیٗ ی ٠یثو. ٥َف آٙ ًَى دَر ٍا آٙ ٝ ٙي ٕیَ ٝ ُى ُبُ

 ىٕٝز دَٕشٞ ایٚ ًٜیي ٝجَ: ُلز ثَٛي یٗ ٍا ثی٘بٍ دَٕشٞی یي ىاٍٛي ١ب دٚز لاى ىیي ،ًَى یٗ س٘یِ ٍا اٗ لا٠ٛ ىاٙز

 .ٙي هٞا١ي ٗياٝا ثوٍٞى ُلاثی اَُ: ُلش٠ بٙیدٚش لاى ىًشَ ٝ إز ثی٘بٍ اٝ: ُلشٜي اكشبىٟ اسلبهی ؿ٠ إز ٗٚ یب١ ثـ٠

 .ثیبٍٝیي ٗب ی لا٠ٛ ث٠ ٍا اٝ !٦ٓلبً. ٖیًٜ یٗ دیيا ُلاثی ثَای٘ ٙيٟ ٠ً ٥َ١ٍٞ :ُلز هبٖٛ آ١ٞ     

: ُلشٜي ١ٖز ١ٖ ُلاثی ١ب ٟٞیٗ سٞی :ُلز ىیي ٠ً ٍا ٗیٟٞ ٕجي هبٖٛ آ١ٞ. ثٞى ٙيٟ سبٍیي ١ٞا آٗيٛي هبٖٛ آ١ٞ ی١ب ثـ٠     

  ٛی٠٘ ٠ً ٍا ُلاثی هٞاة ىٍ ٍكز هٞاة ث٠ ٛبٍاكز یا ه٢ٟٞ ىٕ .ٙٞى ٗی ٗياٝا ثوٍٞى ُلاثی اَُ دَٕشٞ: ُلز هبٖٛ آ١ٞ ،٠ٛ

  ؟یًٜ یٗ َُی٠ ؿَا ُلز اٝ ث٠ ًٜي ٗی َُی٠ ٠ً ىیي ثٞى ًَىٟ هٍٞ

 :ىاى یبى یا ه٢ٟٞ ىٕ ث٠ ٍا ٙؼَ ایٚ ثؼي ٝ ثبٖٙ ٗلیي ٖشٖسٞاٛ ٗی ٠ً یىٍكبٓ اٛياهشی ىٍٝ ث٠ َٗا سٞ: ىاى ػٞاة ُلاثی     

 ٗیِٕ ٍٝی ١٘ی٠ٚ س٘یِٕ ُلاثی

 ػِیِٕ ٛوٍٞ ٛٞل٠ َٗا هٍٞىی ٠ً اَُ

 ٍك٘بٙ هيای ١٘بٙ هَآٙ ث٠ ُلش٠ هيا

 ث٘بٛب ىیٚ ٍاٟ ىٍ ػبٛب سٞ ٌٛٚ إَاف
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 ٍا ثٞى ًَىٟ هٍٞ ٛٞل٠ ٠ً ُلاثی. ُٚز ُلاثی ىٛجبّ ث٠ ٝ ٍكز ػِْٜ ث٠ ثَاىٍاٛ٘ ثب ٝ ٙي ثیياٍ ُٝى ٝجق ًٞؿٞٓٞ آ١ٞ     

 ٍا ؿٚ٘بٛ٘ ٝ ًَى دیيا ٛؼبر هٍٞى ٍا ُلاثی دَٕشٞ هشیٝ آٍٝىٛي دَٕشٞ ثَای ٝ ٖٙشٜي ؿ٠٘ٚ آة ىٍ ٍا آٙ ًَىٛي دیيا

 كَیبى ٝ ًَى یٛ٘ إَاف ىیَِ یا ه٢ٟٞ ىٕ ثؼي ث٠ آٙ اُ ثٞى ىاىٟ ٛؼبر ٍا ػبٛ٘ ٠ً ًَى سٌَٚ ًٞؿٞٓٞ آ١ٞ اُ ٝ ًَى ثبُ

 ٍا ًبٍاٙ إَاف هيا ٝ إز ثي ؿیِی ١َ ١يٍىاىٙٝ  إَاف ىاٛي یٗ اٝ كبلا ٝ هٞا١ٖ یٗ ُٜيٟ ،هٞا١ٖ یٗ ٠ً ُیبى ُى یٛ٘

 .ٛياٍى ىٕٝز

 .َٕٛیي ث٢ٚز ث٠ ًبٍ إَاف يیٍَٕٕ ث٠ ٗب ی ه٠ٞ     
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 ٝجلب٠ٛ ثب ٥ؼٖ ػیي :ه٠ٞٛبٕ 

 1399 سبثٖشبٙ آُٗٞ ىاٛ٘ٗؼ٠ٔ ٍٙي 

 ثب ٗبٟ ٢ٍٗبٙ ٝ ػیي ك٦َآٜٙبیی   ا١ياف:

 یىاٍ ٍُٟٝٝ سٌبٓیق ىیٜی ١٘ـٞٙ  ١ب ا٢ٍُٛٗبىی٠ٜ ًَىٙ  

 . َٛكشٖ ٕلَٟ َٕ ٝ ٛٚيٕ ثیياٍ هٞاة اُ ٕلَ ىػبی ثب. ٌَٛى ثیيإٍ ٕلَی ثَای ٗبٗبٙ اَُٗٝ     

 «. ٕلَی ثيٝٙ كشی .َٕیُ یٗ ٍُٟٝ ١ٖ ٍا اَُٗٝ ٗٚ ٗبٗبٙ» :ُلشٖ هٞاٛيیٖ ٠ً ٍا ٝجق ٛ٘بُ     

 .ٙي سَٜ ٢ٍٗبٙ ٗبٟ ثَای ىٖٓ ُٝى هیٔی «إز. ك٦َ ػیي ؿٞٙ َىیُ یٛ٘ ٍُٟٝ ًٔ ؾی١ اَُٗٝ»: ُلز ٝ هٜيیي ٗبٗبٙ    

 . ثٞىٛي سَ ٢َٗثبٙ ٠٘١ اِٛبٍ ٗبٟ ایٚ سٞی. هِٜٚ٘ ىػب١بی ثَای. اك٦بٍٗ ٝ ٕلَی ثَای

 ؿبىٍ ثَٝ كبلا. إز ػٚٚ ٍُٝ ك٦َ ػیي»: ُلز ٌُاٙز یٗ ىٕشی ًیق سٞی ٍا ٛ٘بُٗ ؿبىٍ ٠ً ٥ٍٞٚ ی١٘ ٗبٗبٙ      

 «.ٙٞى ٗی ػیي ىیَ ٛ٘بُ. ثَٝیٖ سب ثَىاٍ ٍا ٛ٘بُر

 . ثٞى ٙٔٞؽ هیبثبٙ. ٛجٞى ٍا١ی هیبثبٙ َٕ ٖٗؼي سب. ٙيٕ آٗبىٟ ُٝى هیٔی      

 اٛياهش٠ ٕؼبىٟ ٖٗؼي كیب٣ ىٍ ٠ً ایٖشبىیٖ َٗىٗی ٝق سٞی ١٘یٚ هب٥َ ث٠. ٛجٞى ٖٛٚشٚ ثَای ػب ١ٖ ٖٗؼي سٞی      

 . ًَىٛي ٗی ٙبىی اُ دَ ٍا ىٖٓ ٘ی١ًًَب ٝ ١ب ٠یآ اِٛبٍ. ثٞى ُیجب إٓ٘بٙ ٕوق ُیَ ػیي ٛ٘بُ. ثٞىٛي

. ىاى ٗٚ ث٠ ٍا آٙ اُ یا ٠یسٌ ٝ هَیي ٛبٙ ٗبٗبٙ .ثٞى ًَىٟ إ ٠َُٜٕ كٖبثی ٛبٙ ثٞی. اكشبىیٖ ٍاٟ هب٠ٛ ٥َف ث٠ ٛ٘بُ اُ ثؼي     

 .يیؿٖج یٗ هیٔی سبُٟ ٛبٙ ثب ػیي ٍُٝ ی ٝجلب٠ٛ. هٜيیيٕ ٝ َُكشٖ ٍا ٛبٙ .ٛیٖشٖ ٍُٟٝ ٠ً آٗي یبىٕ .«هٍٕٞ یٛ٘»: ُلشٖ
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ٗی٢ٚ هٞی٘ ٍا ًٜیٖ آثبى   

  

 َٕ ُى اُ دٚز اث١َب هٍٞٙیي

 ثبؽ ٝ ثٖشبٙ ىٝثبٍٟ ُیجب ٙي

 كْٞ َٕٗب ٝ ثَف ٝ ثبى ٌُٙز

 ٗٞهغ َُىٗ ٝ س٘بٙب ٙي

 ىٍ ؿ٘ٚ ثَ ىٍهز ُْ ثٔجْ

ىاٍى یا سَا٠َٟٛٝ ؿ٠ ٙیَیٚ   

 ١ٖز هٜٚٞى ٝ ٙبىٗبٙ ُیَا

ىاٍى یا ب٠ٛیآ٥ٜٝٙی،   

١ٝٞا آةًٞىًبٙ ایٚ ُٗیٚ ٝ   

 ایٚ ىٍهشبٙ ٠ً دَُْ ٝ ُیجبٕز

ثٖشبٙ ٝ ًٟٞ ٝ ىٙز ٠٘١ثبؽ ٝ   
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ٗبٕز ی ب٠ٛیآٙٗب ٝ  ی هب٠ٛ  

 ىٕز ىٍ ىٕز ١ٖ ى١یٖ ث٠ ٢َٗ

 ٗی٢ٚ هٞی٘ ٍا ًٜیٖ آثبى

١٘يَُ ثبٙیٖ ؿ٘وٞاٍیبٍ ٝ   

 سب ث٘بٛیٖ هَٕ ٝ آُاى

 )ػجبٓ ی٘یٜی َٙیق(
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 ؟ى١یٖسَٝیغ  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ؿ٠ِٛٞ ٙب١ٜب٠ٗ ٍا ىٍ ٗیبٙ 

 يیٗشٚ سبً یٝ ثَ ػٜج٠ ىإشبٛ يیٝ ٌٓر هَاٍ ى١ یٝ ٙبى ییُٞ ه٠ٞثب ٙب١ٜب٠ٗ، ١يف ٍا  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ آٜٙبًَىٙ ثَای     

 بٍیٝ ىٍ اهش يیاُ ٙب١ٜب٠ٗ ٍا اٛشوبة ًٜ یی١ب یٖیثبُٛٞ یيسٞاٛ ٗی .یيٗوب٥ت ثٌِاٍ ی ػ٢يٍٟا ث٠  ٖیىٍى ٗلب١ٝ  یيًٜ

ىاٙش٠  یا ٕبىٟٙب١ٜب٠ٗ ٍا ث٢شَ ٜٗشوْ ًٜٜي ٝ ٛظَ ٍٝاٙ ٝ  ی١ب ىإشبٙ ی١ب یًبٍ ِٟی٠ًٍ ي یًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ هَاٍ ى١

٠ً  اٛي آٗيٟٛظَ  ىٍ یا ٠ُٛٞ ث٠ ١ب تیسًًَلإ ٜٗظٕٞ ٙب١ٜب٠ٗ ٍا ىاٍٛي ٝ ٝاُّبٙ ٝ  ٚیٝ ٥ٜ ی٠ً ٓلٚ ك٘بٕ یی١ب آٙثبٜٙي. 

 .سَٛي ٜٗبٕت، ًٜٜي ٗی زیٙب١ٜب٠ٗ ٍا سوٞ یسٞاٙ ٍٝهٞاٛ

 يی. ث٢شَ إز ثيٝٙ ٙٔٞؽ ًَىٙ ١ًٚ ٗوب٥جبٙ، كَٝز ى١يیػْ٘ ًٜ ُىٟ ٙشبة يیٙب١ٜب٠ٗ ٛجب ی١ب ىإشبٙ غیىٍ سَٝ     

إت  ػٜٞاٙ ث٠ٍا  یٗظبّ، ًٞىًبٙ، ؿٞث یثَا ًٜٜي. یٝ ثب ىإشبٙ ثبُ ٜيیبیٙٞٛي، ٌٓر ثجَٛي، ث٠ ٙٞم ث ُىٟ ِٙلزاُ ىإشبٙ 

ٙيٟ  يٟیث٠ سؼَث٠ ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ ١ٖ ى ٘یَُا ٚیًٜٜي. ا یَاٛياُیسٝ  ثشبُٛيهٞىٙبٙ ٍا ١َٜٞٙ ٙبٟ ثذٜياٍٛي،  ٜٜي،یثَُِ

اٗب اَُ ٗوب٥جبٙ  ٖز،یٛ ١ب ىإشبٙ ٜ٘یُِ ىٍ ٗوشٔق یٕٜ ی١ب َُٟٝ یثَا یشیٗليٝى اٌٗبٙ ثَُٝ ىاى. ث٠ آٙ يیإز ٝ ثب

. يیًٜ بٙیثٜٔيسَ ث ی١ب ىإشبٙاُ  ٘یٍا د ك٢ٖ هبثًْٞسبٟ، ٕبىٟ ٝ  ی١ب زیٍٝا، اٛي ًَىٟثب ٙب١ٜب٠ٗ ٍا سبُٟ َٙٝع  ییٙ٘ب آٜٙب

 ٝ يیًٜ ٝ ... َٙٝع "ٍٕشٖ هبٙ ١لز"،"كَاٛي" ،"ٞاٙیثب ى بٗيیػَٜ ٕ"، "آس٘ ٘یياید" ی١ب ىإشبٙ ٠ٛٞ٘ٛ، ثب یثَا

 .يییثِٞ ٝ... ٍا بٍی، ٍٕشٖ ٝ إلٜيبٝٗی، ُاّ ٝ ٍٝىاث٠، ٕآ١َِٜ ی ًبٟٝ ىإشبٙ ثؼي

 ٚشَی١َؿ٠ ث ییَایُ ثَ ُ٘بٙ یث آٙ ٍا ثوٞاٜٛي، ٚیث٠ ٌْٙ آ١ِٜ يیٝ اُ ًٞىًبٙ ثوٞا١ يیٍا ًٞسبٟ ًٜ ١ب ىإشبٙاَُ ٗشٚ      

 هٞا١ي ىاٙز.  َیسإطًٞىًبٙ  یىإشبٙ ٝ ٌٓر ٝ ٙبى

( هٞاٙ ٙب١ٜب٠َٗٗٝع ) ٗؤطَ إز. بٍیًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ثٖ یًَىٙ آٙ ثَا ِیاِٛ ٙٞمهٞاٛيٙ ٙب١ٜب٠ٗ، ىٍ  یؿِِٞٛ     

 .ثبٙي بٙی٤ٖٔٗ، هٞٗ ٝيا ٝ آٜٙب ث٠ كٚ ث يیثب

ٙ٘ب  قیثيٝٙ س١ٞ َ،یسٞبٝ یثب س٘بٙب يی. كَٝز ى١يیًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ثٌِاٍ بٍیٙيٟ ٍا ىٍ اهش یٖیثبُٛٞ ی١ب ًشبة     

 . يیبیث يیدي ١ًٜٚبٙىٍ  یٜیػ یَیًٜٜي ٝ سٞٞ ٍا سؼٖٖىإشبٙ  ی١ب ٝل٠ٜ

كلظ  یاٝ ثَا ی ٕب٠ٓ یٍٕٛغ  ،یكَىٕٝ یآؿبُ َٕٝىٙ ٙب١ٜب٠ٗ، ُٛيُ یؿِِٞٛ بٙیثب ؿٜي ىإشبٙ، ث ییاُ آٜٙب دٔ     

 ٘یًشبة ٍا اكِا ٚیث٠ هٞاٛيٙ ا یٜٗي ػلاه٠ٝ  ِٟیٙبػَ ٍا ػبٝىا٠ٛ ٕبهش٠ إز، اِٛ ٚی٠ً ا یٝ ُثبٙ كبٍٕ یَاٛیا زی١ٞ

 .ى١ي ٗی

 ی ثَٛب٠ٗ ٝ ُٝٞ ُلزإز،  یَیىٍ ثو٘ ٢ًٚ ٠ً إب٥ ٝیْٟ ث٠( یویٝ سبٍ یبٛی٢ًٚ، ٗٙب١ٜب٠ٗ ) ىٍ ١َ ٠ٕ ثو٘     

 .ٙٞى ٗیٝ ًب١٘ ٌٓر  ١ب ىإشبٙ يٙیاُ ٜٙ یٛياٍى ٝ ٗٞػت كًَٝ٘ ًَىٙ ٍٙٞ ٝ ٙٞم ٛبٙ یؿٜياٛ ییآًبٍ ،یآُٗٞٙ

ٜٝيٓی ىاؽ ثوٞا١یي ٍٝی ٜٝيٓی  اُٖٛجز ى١یي ٝ ثب إشلبىٟ  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ىإشبٛی ٍا ث٠  ی١ب زیٙوٞیي سٞاٛ ٗی

 ثٜٚیٜٜي ٝ ىٍ ٍٗٞى اكٖبٕبر ٝ اكٌبٍ آٙ ٙوٞیز ىٍ ٍٝایز ىإشبٙ ٝلجز ًٜٜي.

اُ  یٕبُ ٗؼ٠ٖ٘ٝ  یك٢بٕبُ بیىإشبٙ  ی١ب ٝل٠ٜٝ ًلاّ اُ  ی، ٛوبٙٞاٍِٛبٍٟیى ی س٢ی٠هلام ٝ  ٘یٛ٘ب یاػَا      

ٝ دبٕشْ  ٍٝٝؿٚ ٍَٛاُ ُٞاٗ،  يیثب ١ب ًبٍُبٟ ٚیػبٓت إز. ىٍ ا بٍیثٖ ٛٞػٞاٛبًٙٞىًبٙ ٝ  یثب ُْ ٕلبّ، ثَا ١ب زیٙوٞ

 .ًٜٜي ٗیٍا كَا١ٖ  یٚشَیث زیًٞىًبٙ اٌٗبٙ هلاه یإشلبىٟ ًَى، ؿٞٙ ثَا
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 یٝ... اُ ٕٞ ٘ی، ٛ٘بیٛوبٓ ی ثَٛب٠ٗ یٝ اػَا١ب  ىثٖشبٙ، ١ب ٢ٗيًٞىىٙب١ٜب٠ٗ ىٍ  ی١ب ه٠ٞ ػٜٚٞاٍٟ یثَُِاٍ      

ًشبة ٍا ٠ً ١٘ـٞٙ  ٚیىٍ ا ٚشَیث یؿٞاٝ ی ِٟیاِٛٝ  ثٌِاٍى ث٠ ػب ١ًٜٚبٙىٍ  یي هب٥َار هٞٙسٞاٛ ٗی آُٗٞاٙ ىاٛ٘

 ث٠ ٝػٞى آٍٝى. بٕز،یىٍ

 ،آُٗٞاٙ ىاٛ٘ٝ ىػٞر اُ  ١ب آٙاُ  یِٚب١یٛ٘ب یٝ ثَُِاٍ یهٞاٛ ٙب١ٜب٠ٗ ١بی كؼبٓیزٝ آٓجٕٞ ػٌٔ اُ  ٖٔیك ی س٢ی٠      

 إز. یهٞاٛ ٙب١ٜب٠ٗ ی اىا٠ٗ یثَا یهٞث ی ِٟیاِٛ ي،یثبُى یٗي٠ٍٕ ثَا ٖٗئٞلاٙٝ  ٚیآيٝ

 ىاٍى. ییَایُ یٕٜ ی١ب َُٟٝ ی ٠٘١ یٙب١ٜب٠ٗ، ثَا هٞاٛبٙ دَىٟاُ ًبٍ ٛوبلاٙ ٝ  ٖٔیك ٘یٍٝٞر اٌٗبٙ ٛ٘ب ىٍ     

 یٗؼَك ٚیٝ... ١٘ـٜ ٌٖٞٛٞیاُ ػ٠ٔ٘  یػ٢بٛ یك١َِٜ ی٢ٛبى١بٝ  َِیى ی١ًٍٞٚب جبٙیاُ ٛظَار ٙبػَاٙ ٝ اى یآُب١     

 یثَا ُ ػَ٘ هٞى ٍاا ٕبّ یٕ یلاىیٗ 19 ی ٕيٟىٍ  یّّٝ ّٗٞ كَاٖٛٞ ثبٍٟ ٠ً ٚیىٍ ا قیٙب١ٜب٠ٗ ٝ س١ٞ ی١ب سَػ٠٘

ث٠  بٙی٠ً ػ٢بٛ يیث٠ هٞى هٞا١ٜي ثبٓ ١ب آٙ. ًٜي ٗی ٝ اكشوبٍ ٛلٔ اػش٘بىث٠ٙب١ٜب٠ٗ ٌٍُاٛي، ٛٞػٞاٛبٙ ٍا َٕٙبٍ اُ  ی سَػ٠٘

 یثَا ٙبٙ یٜؼٌبٝٝ ً َىیُ یٗ َٝیٛ ١ب آٙىٍ  یىٕٝش ٢ٚیٗ. كٔ ٢ٜٛي یٗهيٍ  ٚیؿٜ یكبٍٕ یك٘بٕ ی ثَػٖش٠اطَ  ٚیا

 .ٙٞى ٗی ٚشَیهٞاٛيٙ ٙب١ٜب٠ٗ ث
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 ٙب١ٜب٠ٗ ی١ب زیوٞٙ

 ػٜبَٝ ایٚ اطَ ػبٝىا٠ٛ إز. ٚیسَ یإبٕٙوٞیز ىٍ ٙب١ٜب٠ٗ اُ      

ث٠ ٗلٍٞیز  َٕٜ اطَ َُاٙٝ كٞاىص ایٚ  ١ب ىإشبٙثیَاٟ ٛیٖز اَُ ایٚ ػَٜٞ ٍا َٕٜ ثٜبی ٙب١ٜب٠ٗ ثياٛیٖ. ؿَا ٠ً      

سبٍیوی إز. دٔ َِٛٙی ػ٘ین ث٠ ایٚ  -ی. ثبیي ث٠ ایٚ ٌٛش٠ سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ٙب١ٜب٠ٗ یي اطَ ىإشب١ٛبٕز زیٙوٞ

 ثؼ٢بًًَى، ُیَا  یثٜيٖ یسوٍٖا ىٍ ٙب١ٜب٠ٗ  ١ب زیٙوٞاٛٞاع  وبًیىه سٞاٙ ی٠ً٘ٛ  ًًَ إزػَٜٞ لإُ إز. لإُ ث٠ 

 .ُیَٛي ٗیهَاٍ  یثٜيٖ یسوٖٗٚشَى ثیٚ ىٝ یب ؿٜي 

 ٙب١ٜب٠ٗ: ی١ب زیٙوٞ یثٜيٖ یسوٖ    

. )ىٍ ایٚ ثو٘ ًٚق آس٘، ثبٜٙي یٗایٚ ثو٘  ی١ب ٛبٕ ٚیسَ ٢ٖٗ.إب٥یَی: ًیَٞٗص، ١َٜٞٙ، س٢ٍ٘ٞص ٝ ػ٘ٚیي اُ 1

 إز.( َُكش٠ ٍٝٞرس٘يٙ ایَاٙ  یِیٍ یدسَٝیغ ًٚبٍُٝی ٝ 

 .د٢ٔٞاٛی: ًبٟٝ، ٍٕشٖ، ٢َٕاة، َُىآكَیي، ٕبٕ ٝ....2

 ٝا٠٦ٕ ث٠ثو٘ إز ٠ً ىٍ آٙ دیَُٝی ٛیٌی ثَ ثيی ٝ َٙ  ٙب١ٜب٠ٗ َٗث٣ٞ ث٠ ١٘یٚ ی١ب ىإشبٙٝ ٢ٍٚٗٞسَیٚ  ٚیسَ ػٌاة

 .يیآ یٗث٠ ىٕز  ٚیُٗ َاٙیاهيٍر ا١ٍٞایی د٢ٔٞاٛبٙ 

 ...ٝ  .سبٍیوی: اٍىٙیَ اّٝ، ث٢٘ٚ، إلٜيیب3ٍ

 یبكز. سٞاٙ ٗیایٚ هٖٖ اُ ٙب١ٜب٠ٗ  ی١ب ؿ٢َٟٛٞع كٌٞٗز ٍا ثیٚشَ ىٍ  یِیٍ ٠یدبَٙٝع ٦ٕٜٔز ٝ 

 ىیٞ ٕذیي ٝ اًٞاٙ ىیٞ ٝ.... : ٕیَ٘ؽ، ٍه٘،یَاٖٛبٛیؿ.4

ثب یبٍی ٍٕبٛيٙ ث٠ د٢ٔٞاٛبٙ هٞى  ١ًَيإهَاٍ ىاىٟ ٠ً  ١ب زیٙوٞ ٚیػٌَ٘ٔى اٗلشٞای ٛ٘بىیٚ ٍا ىٍ  ٚیسَ ٗب١َا٠ٛكَىٕٝی 

 .ٖشٜي ٗظ٢َ ا١َیٜ٘ی ٛیِ ثبٜٙيسٞاٛ ٗی، كبّٚ یىٍػ. اٛي ثٞىٟ ١ب آٙػبْٗ دیَُٝی ٝ یبٍیَِ 
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 ٍٕشٖ بآٗيٙیىٛ ث٠

 (آهَ ثو٘/ُاّ)

 یٍإش ث٠ ٝ ثبٓیيٟ؛ د٢ٔٞاٙ ٗؼٜبی ث٠ ٍٕشٖ. إز ىٕشبٙ ٍٕشٖ كبٍٕی، اىثیبر ٝ كَىٕٝی ٙب١ٜب٠ٗ ىٍ ؿ٢َٟ ٚیآٍٝسَ ٛبٕ     

 .إز ایَاٛی ك٘ب٠ٕ د٢ٔٞاٙ اثَ ٠ً

 

 ٍٕشٖ   

 ٍٝاٙ ٝ ٍٝف ٍٕشٖ. إز ایَاٙ ثب كش٘ی دیَُٝی ،ًٜي ٗی ًَٙز ٠ً ػِٜی ١َ ىٍ ٝ إز ایَاٛیبٙ ٗٔی هيٍر ٛ٘بى اٝ        

 آٙ ىیَِ ٙب١ٜب٠ٗ ٍٕشٖ، ٍَٗ اُ ثؼي ٠ً إز كيی ث٠ ٍٕشٖ ث٠ كَىٕٝی ػلاه٠ ٗیِاٙ إز؛ ٕذب١یبٙ ٝدٜبٟ دٚز ٝ ایَاٙ

 .اكشي یٗ آٙ ىٍ ١ب اسلبم ثيسَیٚ ٠ً إز یا ؿٌ٘يٟ ٙجی٠ ثیٚشَ ٝ ٛياٙش٠ ٍا ٗبهجْ ٍٝف ٝ ٍٙٞ

 ٍا اُىٝاع ثَای ٜٗٞؿ٢َ ٠یيییسإ ٠ً یىٍكبٓ ٗٞثياٙ ٝ ٜٗٞؿ٢َ آُٗبی٘ ٝ اٗشلبٙ اُ َٕثٜٔي ُاّ ىإشبٙ، ٢ٖٛ ثو٘ ىٍ      

 ٠ً يیُٞ یٗ ٝ ٕبُى ٗی آُبٟ ثٞى، ًَىٟ اٝ ثب ٠ً ٗٞاكوشی ٝ ٕیٜيهز آٗيٙ اُ ٍا ُاّ ٕبٕ،. ًٜي ٗی كًَز ديٍ ٕ٘ز ث٠ ىاٍى،

 .ثَٝٛي ٢َٗاة ٢ٗ٘بٛی ث٠ ثبیي

 ١يایب ٕبٕ. ًٜٜي ٗی هٞإشِبٍی ديٍ اُ ٍا ػَٝٓ ٝ ًَىٟ كًَز ًبثٔی ٢َٗاة ًبم ٕ٘ز ث٠ دبٍٕیبٙ ٍٕٖ ث٠ ُاّ ٝ ٕبٕ      

 ػٜٚی ١لش٠ یي ٝ ثَىٟ ٕیٖشبٙ ث٠ ديٍ اػبُٟ ثب ٍا ػَٝٓ ٝ ًٜي ٗی دیٌٚ٘ ػَٝٓ ث٠ آٍٝىٟ ١َ٘اٟ ٠ً َُاٛج٢بیی اٙیبء ٝ
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 بآٗيٙیىٛ ث٠ ٜٗشظَ ٠٘١ ٠ً ؿَا ٛیٖز، ٍٝىاث٠ ٝ ُاّ ىإشبٙ دبیبٙ ایٚ اٗب .ٍٕي یٗ ىٓياٍ ث٠ ُاّ ٝ ىاىٟ سَسیت ثبٌٟٙٞ

 .ثٞىٛي ىاىٟ هجْ اُ ٍا آٙ هجَ ٗٞثياٙ ٠ً ١ٖشٜي كَُٛيی

 ثٖی ثَٛیبٗي ثَیٚ ٍُُٝبٍ

 ٠ً آُاىٟ َٕٝ اٛيٍ آٗي ث٠ ثبٍ

 دَْٗىٟ ٙي اكَُٝ ىّث٢بٍ 

 ىٓ٘ ٍا ؿٖ ٝ ٍٛغ ثٖذَىٟ ٙي

 ٌٖٙ ُٚز كَث٠ ٝ سٚ ٙي َُاٙ

 ٙي آٙ اٍؿٞاٛی ٍه٘ ُػلَاٙ

 اُ. ٛياٍى هَاٍ ٝ آٍإ ٍُٝ ٝ ٙت ٝ إز ٍٛؼٍٞ ىاٍى، ٌٖٙ ىٍ ٠ً ثبٍی اُ ٍٝىاث٠ ػَٕٝی، ٌُٙز اُ دٔ ؿٜي ٗيسی       

 اُ ٝ يیآ یٗ ١َٖ٘ ثبٓیٚ ثَ ،ٍٕي یٗ ُاّ ث٠ هجَ. ٛیٖز ٕبهش٠ ًٖی اُ ًبٍی ١یؾ ٝ ٜيیث یٗ ؿٖٚ ث٠ ٍا ٍَٗ ىٍى ٙير

 .اكٌٜي یٗ آس٘ ىٍ ٍا ٕیَ٘ؽ دَ ٝ اكَُٝى یٗ آسٚی ،اكشي یٗ ٕیَ٘ؽ كَف یبى ث٠ آِٛبٟ. ٙٞى ٗی آٙلش٠ اٝ ٍٛؼٍٞی ٝ ىٍى

 ى١ي ٗی ىٕشٍٞ ٕیَ٘ؽ. يیُٞ یٗ ٍا ٍٝىاث٠ ىٍىٜٗيی ىإشبٙ ُاّ ٝ دَٕي یٗ اكٞاّ ٝ كبّ ُاّ اُ ٝ يیآ یٗ كٍٞاً ٕیَ٘ؽ       

 اٝ ٠ً ٍا ُیب١ی ٕذٔ. ثیبٍٝى ثیَٝٙ ٗبىٍ د٢ٔٞی اُ ٍا ثـ٠ ٝ ثٌٚبكي ٍا اٝ د٢ٔٞی ٗب١َ دٌِٙی ٝ ًٜٜي ٖٗز ٗی ثب ٍا اٝ

 ٌُاٙش٠ آٙ ثَ ٍا ٕیَ٘ؽ دَ ٕذٔ ٝ ٌُاٙش٠ ٗبىٍ ػَاكز ثَ ٝ ًَىٟ هٚي ٠یٕب ىٍ ٝ هیٖبٛيٟ ٙیَ ىٍ ىاى هٞا١ي ٛٚبٙ

 .یبثي ث٢جٞى سب

 ٕیَ٘ؽ ٠ً ییًب١ٍب س٘بٕ دِٙي. ًٜي ٗی هياكبكظی اٝ اُ ٝ ى١ي ٗی ُاّ ث٠ ًَىٟ، ػيا ثبُٝ اُ ىیَِی دَ ٕیَ٘ؽ آِٛبٟ       

 ىٓیْ ث٠ ٙٞى ٗی ثیياٍ هٞاة اُ ٍٝىاث٠ ٠ً ُٗبٛی ،ٍٝى یٗ هٞاة ث٠ ٝ َىیُ یٗ آٍإ ىٍى اُ ٍٝىاث٠. ى١ي ٗی اٛؼبٕ ىاىٟ ىٕشٍٞ

 .٢ٛي یٗ ٍٕشٖ ٍا دَٖ ٛبٕ ،َٕآٗي ث٠ ؿٖ ای٠ٌٜ

 ؿٞ اُ هٞاة ثیياٍ ٙي َٕٝ ثٚ

 ث٠ ٕیٜيهز ثِٚبى ٓت ثَ ٕوٚ

 ثَٝ ٍُ ٝ ١َُٞ ثَاكٚبٛيٛي

 اثَ ًَىُبٍ آكَیٚ هٞاٛيٛي
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 سبهشٜيَٗ آٙ ثـ٠ ٍا دی٘ اٝ 

 ثَاكَٝهشٜيثٖبٙ ٕذ٢َی 

 ثوٜيیي اُ آٙ ثـ٠ َٕٝ ٢ٕی

 ثيیي اٛيٍٝ كَ ٙب٢ٜٚ١ی

 ث٠ ٍٕشٖ ثِلشب ؿٖ آٗي ثَٖ

 ٢ٛبىٛي ٍٕش٘٘ ٛبٕ دَٖ

 ُٗبٛی. ٙٞى ٕیَ سب ىاٜٛي یٗ ٙیَ اٝ ث٠ ىای٠ ىٟ ٝ ثٞى ثٜی٠ هٞی ٝ اٛيإ ىٍٙز ،ٕب٠ٓ يی ًٞىًی ١٘بٜٛي ٍُٟٝ يی ُٛٞاى        

 اٝ ثبُٝی ثَ. ًٜٜي ٗی دَ ٕٜؼبة ٝ ٍٕ٘ٞ ٗٞی اُ ٍا ىٍٝٛ٘ ٝ ىُٝٛي یٗ اٝ اٛياُٟ ث٠ كَیَ اُ یا ٗؼ٠ٖ٘ ٙٞى ٗی ٕب٠ٓ يی ٠ً

 ٗؼ٠ٖ٘ ایٚ ٕذٔ. ٛٚبٜٛي یٗ إت ثَ َثـْیُ ٕٜبٛی ٝ ٙب٠ٛ ثَ َُُی ثب ٝ ِٛبٍٛي یٗ ٙیَ ؿِٜبّ ؿِٜ٘ ىٍ ٝ اّى١ب ٛو٘

 ٝ ٙٞى ٗی هٞٙلبّ ثٖیبٍ ٗؼ٠ٖ٘ ىیيٙ اُ ٕبٕ .ثجیٜیي ٗؼٖٖ ٍا ُاّ كَُٛي سب كَٕشٜي یٗ ٕبٕ ِٛى ث٠ یا ٛب٠ٗ ١َ٘اٟ ث٠ ٍا

     .يیآ یٗ هٞى ٟٛٞ ٝ دَٖ ىیياٍ ث٠ ؿٜيی اُ دٔ ٝ ٙي هٞا١ي اٝ هٞى ٙجی٠ ٙٞى ثٍٍِ ٝهشی دَٖ ایٚ: يیُٞ یٗ

 ؿٞ اُ ىٍٝ ٕبٕ یْ آٗي ديیي

 ٕذ٠ ثَ ىٝ ٍٝی٠ ٍىٟ ثًَٚیي

 كَٝى آٗي اُ ثبٍٟ ٢َٗاة ٝ ُاّ

 ٕبّ ثٍُِبٙ ٠ً ثٞىٛي ثٖیبٍ

 یٌبیي ٢ٛبىٛي َٕ ثَ ُٗیٚ

 اثَ ٕبٕ یْ هٞاٛيٛي آكَیٚ

 ٕبٕ یْ ثٌٚلیي ی ؿ٢َٟ ُْؿٞ 

 ٙیَ ىیي ی ثـ٠ؿٞ ثَ دیْ ثَ 

 ؿٜبٙ ١٘٘ ثَ دیْ دی٘ آٍٝیي

 ٠ِٛ ًَى ٝ ثب سبع ٝ سوش٘ ثيیي

 یٌی آكَیٚ ًَى ٕبٕ ىٓیَ
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 ٠ً س٢٘ب ١ْثَا ثِی ٙبى ىیَ

 ِٙلز ثجٕٞیي ٍٕش٘٘ سوز ای

 َُكز ٛیب ٍا یٌی ٛٞ ٕشبی٘

 ٙبىثب٠ًٗ ای د٢ٔٞاٙ ػ٢بٙ 

 ُ ٙبم سٞإ ٗٚ سٞ ثٜیبى ثبٗ

 ٛبٍٗٞ ٕبٕ ٍا إ ثٜيٟیٌی 

 ٛٚبیٖ هٍٞ ٝ هٞاة ٝ آٍإ ٍا

 ١٘ی دٚز ُیٚ هٞا١ٖ ٝ ىٍع ٝ هٞى

 ١٘ی سیَ ٛبٝى كَٕشٖ ىٍٝى

 إ ؿ٢َٟث٠ ؿ٢َ سٞ ٗبٛي ١٘ی 

 إ ١َُٟؿٞ آٙ سٞ ثبٙي َِٗ 

 

 وٝ ثٛز ذفتٝ ذٛز خبیٍبٜ زض قجی. آٔٛظز یٔ پیىبض ٚ پّٟٛا٘ی آزاة ٚ آییٗ ٚ قٛز ٔی ثعضي، پسض وٙبض زض ضؾتٓ      

 ضؾب٘سٜ آؾیت ٌطٚٞی ثٝ ٚ قسٜ ضٞب ثٙس اظ خٍٙی ؾپیس پیُ وٝ فٟٕس یٔ ٚ قٛز ٔی ثیساض فطیبز ٚ ثبً٘ صسای ثب

 اٚ ضٚی ثٝ ضا زض ٍٟ٘جب٘بٖ. سیآ یٔ ذب٘ٝ ؾطای ثٝ ٚ زاضز یثطٔ ضا ؾبْ ذٛز خس ٌطظ ،عزیذ یثطٔ ذٛاة اظ ضؾتٓ. اؾت

 پبی اظ ضا اٚ ،ظ٘س یٔ ؾپیس پیُ فطق ثٝ وٝ ای ضطثٝ ثب ٚ سیآ یٔ ثیطٖٚ ٚ ثبظوطزٜ ضا لفُ ٌطظ ثب ضؾتٓ أب ،ثٙس٘س یٔ

 .آٚضز یزضٔ

 اظ لجُ ذٛاٞس یٔ اٚ اظ ٚ وٙس ٔی تحؿیٗ ضا پؿط أب ،قٛز ٔی ٘بضاحت آظٔٛزٜ خًٙ فیّی زازٖ اظزؾت ثطای ظاَ      

 قس، وكتٝ وٜٛ حصبض ٔطزْ زؾت ثٝ وٝ ٘طیٕبٖ خسـ یذٛاٞ ذٖٛ ثٝ ثطؾس، خب ٕٞٝ ثٝ فیٞب یزلاٚض آٚاظٜ ایٙىٝ

 .ثطذیعز

 ثٝ ضا غٙبیٓ ٚ وكس یٔ ضا آ٘دب افطاز تٕبْ یا ٘مكٝ ثب ٚ ضٚز یٔ وٜٛ حصبض ثٝ ٕ٘ه وبضٚا٘ی ٚ ٔجسَ ِجبؾی ثب ضؾتٓ     

 .وٙس ٔی ٌؿیُ ظاَ ؾٕت ثٝ یا ٘بٔٝ ٕٞطاٜ
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 زٞٙي ثَ ىٝ ٙ ٜٗٞؿ٢َ ٍا ٕبّ

 ُ ُیشی ١٘ی ثبٍ ٍكشٚ ثجٖز

 ثَ اٝ ٙيٛي ٜٙبٕبٙ ٕشبٍٟ

 ُىٛي ١ب ىإشب١ٙ٘ی ُ إٓ٘بٙ 

 ٛيیيٛي ٍُٝٗ ًٚیيٙ ىٍاُ

 ُ ُیشی ١٘ی ُٚز ثبیٖز ثبُ

 ثياىٛي ُاٙ ٍُٝ سٔن آ٢ُی

 ٠ً ٙي سیَٟ آٙ سوز ٙب٢ٜٚ١ی

 ٠ُ ٍكشٚ آٗي ث٠ ىیَِ َٕای

 َِٗ ِٛى یِىاٙ ث٠ آیير ػبی

 فطظ٘س اٚ. قٛز ٔی ٘عزیه اـ یظ٘سٌ پبیب٘ی ضٚظٞبی ثٝ ٔٛثساٖ ٌفتٝ ثٝ ٚ وطزٜ ػٕط ؾبَ 121 ٔٙٛچٟط عطفی اظ     

 ٘بْ ثٝ پّٟٛا٘ی آٔسٖ ثٝ ٚ زٞس ٔی ا٘سضظ یپطٚض تیضػ ٚ زازٌطی ثٝ ضا اٚ خٕغ حضٛض زض ٚ ذٛا٘س یفطأ ضا ٘ٛشض ذٛیف

 .وٙس ٔی تؿّیٓ ٗیآفط خبٖ ثٝ خبٖ ٚ وطزٜ اقبضٜ تٛضا٘ی افطاؾیبة ٚتبظ تبذت ٚ ضؾتٓ

 .اؾت ضؾتٓ یٞب یپّٟٛا٘ ٚ زلاٚضی خًٙ، زاؾتبٖ اثتسای ٚ ٔٙٛچٟط پبزقبٞی ٚ ظاَ زاؾتبٖ ا٘تٟبی ایٗ    

 ثؼٞی ای دَٖ ؿٞٙ ٍٕي ىاٍٝی

 ُ ٕبٕ ٝ ُ ُاّ آ٢ِٛی یبٍٝی

 ُٝیٚ ٛٞ ىٍهشی ٠ً اُ دٚز ُاّ

 ثَآٗي ًٜٞٙ ثًَٚي ٙبم ٝ یبّ

 اُٝ ٢َٙ سٍٞاٙ ٙٞى ثی ١َٜ
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 آیي ١٘بٙ ًی٠ٜ ٍٝث٠ ًیٚ سٞ 

 ثِلز ٝ كَٝى آٗي آث٘ ثَٝی

 ١٘ی ُاٍ ثَِیٖز ًٍٛٞ ثَٝی

 ثی آٌٛ٘ ثيی ١یؾ ثی٘بٍیی

 ٠ٛ اُ ىٍى١ب ١یؾ آُاٍیی

 ىٝ ؿٖٚ ًیبٛی ث٠ ١ٖ ثَ ٢ٛبى

 ثذَْٗى ٝ ثَُى یٌی َٕى ثبى

 ٙي آٙ ٛبٍٗٞ د١ََٜ ٢َٙیبٍ

 ث٠ ُیشی ٕوٚ ٗبٛي ُٝ یبىُبٍ
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٠ً ١ٖشٜي.  ییىٍ ١َػب جبًیسوَىٍ ِّٜٗ ٝ  ،ًٞىًبٙ ىٍ ١َ ٕٚ ٝ ٕبٓی ٠ً ثبٜٙي ػبٙن ٛ٘بی٘ ىاىٙ ١ٖشٜي، ىٍ ٗي٠ٍٕ     

ًبٍ ػ٘ؼی  اػش٘بػی ىٍ ًٞىًبٙ، اكِای٘ ٍٝكی٠ ی١ب ٢ٗبٍر: اكِای٘ ث٠ ایٚ ٗٞاٍى اٙبٍٟ ًَى سٞاٙ ٗی اُ ػ٠ٔ٘ كٞایي ٛ٘بی٘

 ٍٙي آُب١ی.  ىٍ ًٞىًبٙ، ثٔٞؽ ػب٥لی ٝ

ٙ  یدا ثب ىیَِ ًٞىًبٙ، ساب   ًَىٙ یثبُثوٚي؛ اُ  اػش٘بػی ٍا اُ ٥َم ٗوشٔق اٍسوبء ٗی ١بی ٢ٗبٍرثبُی ٛ٘بیٚی       ثا٠   ثاَى

ىاىٙ ٛو٘ ث٠ ًٞىًبٙ ىیَِ ىٍ ىإشبٙ هٞى، ًٞىًابٙ  ، یي ٙوٞیز ىیَِ ١ٖشی یػب ث٠ای٠ٌٜ ؿ٠ اكٖبٕی ىاٍی ٝهشی 

 ٙٞٛي ٝ ىیَِاٙ ٍا ىٍ ًبٍ هٞى ٢ٕیٖ ًٜٜي. یثبُ ١ُٖیَٛي ٠ً ؿ٠ِٛٞ ثب ىیَِاٙ  یبى ٗی

ىٍ س٘بٕ ىٍٝاٙ ُٛيُی  ١ب ىٍٓسٞاٛي ث٠ ًٞىًبٙ ٗٞاٍى ثٖیبٍی ٍا ىٍ ٍٗٞى اكٖبٕبر یبى ثي١ي ٝ ایٚ  ٗی ًَىٙ یثبُٛو٘      

یان  ًٜي ٠ً یبى ثِیَٛي ؿ٠ِٛٞ اكٖبٓ هٞى ٍا ثیبٙ ٝ اثَاُ ًٜٜي. ١٘ـٜیٚ ًٞىًبٙ اُ ٥َ ثب ًٞىى ١َ٘اٟ ١ٖشٜي ٝ ً٘ي ٗی

ٝ  یَیا ُ ؼا٠ یٛشًٜاي ساب    ً٘ي ٗای  ١ب آًٜٙي. ایٚ ث٠  ٠ً ػ٢بٙ ؿ٠ِٛٞ ًبٍ ٗی بثٜيی یىٍٗ ًَىٙ یثبُثبُی ٛ٘بیٚی ٝ ٛو٘ 

ي ٍٝٗ ٗلیيی ثَای آٗاُٞٗ ثٖایبٍی اُ   سٞاٛ ٗی٦ٜٗوی ٍا اسوبً ًٜٜي. ث٠ ١٘یٚ ػٔز اػَای ٛ٘بی٘ ىٍ ًلآ  ی١بٖ یسٞ٘

 .٢ٗبٍر ١ب ث٠ ًٞىًبٙ ثبٙي

 

 ىٍ ًلآَٗاكْ اػَای ٛ٘بی٘ 

 ي.ییًلآ ثبُُٞ یي ٝ ثَای٘ هلام اٛشوبة ًٜیٛ٘ب یي ىإشبٙ ٜٗبٕت ٍا ثَای     

ٍا ثَای  ١ب ٝل٠ٜ. َٗاكْ ٝ ثبٙي اػَا هبثْي سب یًٜٖ یٔق سوٖٗوش یی١ب ٝل٠ٜلآ ث٠ َٗاكْ ٝ ً يًٍ٘ا ثب  ی٥َف اٝٔ     

 ي.یًٜبىىاٙز ی آُٗٞاٙ ىاٛ٘

 ي.یًَٜىٙ اٛشوبة ًاػَا  یٍا ثَاب ؿٜي ٝل٠ٜ ی يی ١ب بىىاٙزی یاُ ٍٝ     

 ي.یًٜٖ یسوٖ سَ یػِئاٛشوبة ٙيٟ ٍا ث٠ َٗاكْ  ی١ب ٝل٠ٜب یٝل٠ٜ      

َٟ یٝ ؿ ١ب زیٙوٞ یُٗبٙ، ٕبهز ظب١َ ،یدَىاُ زیٙوٞ، ١ب ِٟیاِٛٝل٠ٜ،  ی١غ ظب١َ١ب ٝ ٝل٠ٜب یىٍ ٍٗٞى ٝل٠ٜ      

 اٛي ىاىٍٟا ؿ٠ِٛٞ ٝ ؿَا اٛؼبٕ  یب٠ًٍ ًٚ یاػ٘بّ ٝ ا ث٠ ثبسٞػ٠ ١ب زیٙوٞي سب ثشٞاٜٛي اُ یًٜ يً٘بٙ ًٞىًي ٝ ث٠ یًٜثلض 

 ثٖبُٛي. یَ ١ًٜیسٞٞ يی

 ي.یآُاى ثٌِاٍ، یبٍ ىٍ ُٗبٙ ثبًُ یبر اػَایىٍ ٍٗٞى ػِئ یِیٍ ثَٛب٠ٗثلض ٝ  یٍا ثَا ١ب آٙي ٝ یًَِٜاٙ ٍا اٛشوبة یثبُ      

ثَ  یاُ ٝاٛ٘ٞى ثبُ یَاٍ ثوٌٚٚ إز س٠ٌ ًٗ٘ٚ یي ث٠ ایًٍٜا ػٔت  ١ب آٙي ٝ سٞػ٠ یًٜ یِیٍ ثَٛب٠ٗ آُٗٞاٙ ىاَٛ٘ یثب ٕب

 ثبٙي. ١ب آٙػ٢يٟ 

ي اٝلاف ٙٞى یثؼي ثب ی٠ ىٍ ثبًُ یا ٌٛش٠ٝ دٜغ  ٍٗٞىػلاه٠ش٠ ٌدٜغ ٛ ياًَىٙید یٍا ثَا ی٠ ثبًُي یاُ س٘بٙبَُاٙ ثوٞا١     

 ٜٜي.ًس٘بٙب  ىهز ث٠

 بثي.یي سب آهَ اىا٠ٗ یي ٝ ثٌِاٍیًٜ٘ ٍا اػلإ یٚ ٙيٟ، آؿبُ ٛ٘بییػلاٗز اُ هجْ سؼ يیثب      

 ي.یًَٜاٍ ٌَِ ٝل٠ٜ ٍا سیى ثبٍ يیي ٝ یٜیي ٍا ثَُِیَِاٙ ػيیي ٝ اَُ ٝهز اػبُٟ ىاى ثبُیًٜ یبثیثَٛب٠ٗ ٍا اٍُ    
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 ػٜٞاٙ ٛ٘بی٘: ىٍهز اٛؼیَ ٝ دیََٗى ثبؿجبٙ

ىهیو٠  30: ُٗبٙ  

(ٛب٠ٗ َُٗثبٙ ی١ب )ىإشبٙ ١ب ثـ٠ ىٜٓٚیٚ ثَای ی١ب ه٠ٞثََُكش٠ اُ ًشبة:   

 ٛٞیٖٜيٟ: ثشّٞ ٛؼلی ٓی٠ٖ ٍٝىی

دبىٙب١ی ث٠ ٛبٕ هَٖٝ اٛٞٙیَٝاٙ، دیََٗى ثبؿجبٙ ،ُٞ ه٠ٞىإشبٙ:  ی١ب زیٙوٞ  

: ىیَِاٙ ًبٙشٜي ٝ ٗب هٍٞىیٖ، ٗب ثٌبٍیٖ ٝ ىیَِاٙ ثوٍٞٛي.(آ٘ظْ )١َة١يف: آُٗٞٙی ٝ سَثیشی   

:ٍا١ٜ٘بیی ٗوٞٞٛ ٛ٘بی٘  

، ثب ٍا١ٜ٘بیی ٝ ٛظبٍر َٗثی اٛؼبٕ ُیَى.آُٗٞاٙ ىاٛ٘ ی ٠ٔیٕٝ ث٠اػَا  -1  

ٍا ثَ َٕ ٙٞم آٍٝى. آُٗٞاٙ ىاٍٛ٘ا ىٍ ٛ٘بی٘ ایلب ًٜي سب  ُٞ ه٠ٞي ٛو٘ سٞاٛ ٗیَٗثی ٛیِ  -2  

ٍا َُیٖ ًٜیي. ١ب ، ثـ١٠ب زیٙوٞظب١َ  ث٠ ثبسٞػ٠ -3  

 .ٗشٚ آٙ ٥َاكی ٝ سٜظیٖ ٙٞى ث٠ ثبسٞػ٠ك٢بی اػَای ٛ٘بی٘  -4

 

ضٚظی اظ ضٚظٞب، ذؿطٚ ا٘ٛقیطٚاٖ تصٕیٓ ٌطفت ثٝ ٌطزـ ثطٚز. فصُ ثٟبض ثٛز ٚ  ... ثٛز، یىی ٘جٛزیىی : ُٞ ه٠ٞ

 پط اظ ٌُ ٚ قىٛفٝ. خب ٕٞٝ

ثٝ ثبؽ ظیجبیی  ضفت یٔوٝ  عٛضٗ یٕٞ. ا٘ٛقیطٚاٖ وطز یٔضا قبز  یا ٙٙسٜیثتٕبقبی صحطا ٚ ؾجعی ظٔیٗ زَ ٞط       

ضا زیس وٝ ذؿتٍی ٚ پیطی اظ  یا ؾبِرٛضزٜ ٛز. زض آٖ ثبؽ پیطٔطزثّٙس ٚ پطقىٛفٝ ث یٞب زضذتضؾیس وٝ پط اظ 

ٔكغَٛ وبض ثٛز خٛضی وٝ حضٛض ا٘ٛقیطٚاٖ ضا حؽ ٘ىطز. ا٘ٛقیطٚاٖ  یؾرت ثٝ ٚخٛزٗ یا ثبپیسا ثٛز أب  صٛضتف تٕبْ

 ٞب آٖٚ ثؼس ثٝ  وبقت یٔخٛا٘ی ضا ثب ظحٕت زض آٖ  یٞب ٟ٘بَٚ  وٙس ٔی ییٞب ٌٛزاَؾطٌطْ تٕبقبی ٔطز ثٛز. پیطٔطز 

 .زاز یٔآة 

اؾت، تبظٜ زاضز زضذت ٞٓ  ؾبِٝ ؿتیثاٍ٘بض خٛاٖ  وٙس ٔیایٗ پیطٔطز ضا ٍ٘بٜ وٗ! ثب چٝ حطاضتی وبض  اٛٞٙیَٝاٙ:

.وٙس ٔیِت ٌٛض اؾت ِٚی ثب چٝ ٕٞتی وبض  فیپب هی وبضز یٔ  
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:وٕی خّٛتط ضفت ٚ ٌفت  

؟یوٙ یٔ وبض چٝؾلاْ ػٕٛ خبٖ   

ٞٙٛظ ؾطٌطْ وبض ثٛز پبؾد زاز: وٝ یزضحبِ قٙبذت یٕ٘پیطٔطز وٝ ا٘ٛقیطٚاٖ ضا   

 ثٍٛیٓ وٝ زضذت ا٘دیط اؾت. یقٙبؾ یٕ٘، اٌط ٞٓ ایٗ زضذت ضا وبضْ یٔ؟ زاضْ زضذت یٙیث یٍٕ٘ٔط  دیََٗى:

 .(فطٚضفت)ا٘ٛقیطٚاٖ ثٝ فىط 

وٝ  سیز یٔپطؾیسٜ چٖٛ اٚ  یٔؼٙ یث ؾؤاَثٛز ٚ عٛضی خٛاة اٚ ضا زاز وٝ ٔتٛخٝ قٛز  ؾٙح ٘ىتٝپیطٔطز  :ُٞ ه٠ٞ

 .وبضز یٔذٛزـ خٛاة زازٜ ثٛز زضذت ا٘دیط  وٝ وبضز یٔچٝ زضذتی  سیپطؾ یٔپؽ ثبیس  وبضز یٔپیطٔطز زضذت 

 ٞب یظٚزٚ ٔغٕئٗ ٞؿتٓ وٝ ثٝ ایٗ  وبضز یٔٚ حبضطخٛاثی اؾت. زضذت ا٘دیط  زَ ظ٘سٜػدت پیطٔطز  اٛٞٙیَٝاٙ:

آذطتف وبضی وٙس وٝ زیٍط ذیّی پیط اؾت حبلا چٝ ثٝ زضذت وبقتٗ،  . ایٗ پیطٔطز ثٟتط اؾت ثطایزٞس یٕ٘ٔیٜٛ 

 آٖ ٞٓ زضذت ا٘دیط!

 فىط ثٛز وٝ زٚثبضٜ ثٝ پیطٔطز ٌفت: ٗیزض ٕٞ

پیطٔطز تٛ وٝ زیٍط خٛاٖ ٘یؿتی ٚ وبضٞبیت ضا ٞٓ وطزی. ثٟتط ٘جٛز زضذتی ثىبضی وٝ حسالُ ذٛزت  اٛٞٙیَٝاٙ:

ایٗ زضذتی ضا وٝ ثب ایٗ ظحٕت  یوٙ یٔفىط  ... زٞس یٕ٘ٔیٜٛ  ٞب ؾبَثرٛضی؟ ٟ٘بَ ا٘دیط وٝ تب  فیٞب ٜٛیٔٞٓ اظ 

 ؟ضؾس یٔثٝ ذٛزت  اـ ٜٛیٔ یوٙ یٔٚ ٔطالجت  یوبض یٔ

أب آزْ تب ٚلتی ظ٘سٜ اؾت ثبیس وبضوٙس ٌٚط٘ٝ  اْ وبضوطزٜٞٓ ذیّی  حبَ تبثٝزضؾت اؾت وٝ خٛاٖ ٘یؿتٓ ٚ  :ََٗىید

 اـ ٜٛیٔوٝ  وبقتٓ یٔثٟتط ثٛز زضذتی  ییٌٛ یٔ. أب زض ٔٛضز ایٗ وٝ وكس یٔٚ ثیىبضی آزْ ضا ظٚزتط  ضٚز یٔاظ ثیٗ 

 ی ٜٛیٔوٝ  عٛض ٕٞبٖ. ضؾس یٔ، ثّٝ زضؾت اؾت ٕٔىٗ اؾت ثٝ ذٛزْ ٘طؾس أب ثٝ زیٍطاٖ وٝ سیضؾ یٔثٝ ذٛزْ 

 :ٙسیٌٛ یٔوٝ  یا سٜی٘كٙزضذتب٘ی وٝ زیٍطاٖ وبقتٙس ثٝ ٔب ضؾیس. ٍٔط 

 چٖٛ ثٍٙطی ٕٞٝ ثطظٌطاٖ یىسیٍطیٓ    بقتٙس ٚ ثرٛضزیٓ ٚ وبقتیٓ ٚ ذٛض٘س        ثى             

 ثّٝ، پؿطْ.      
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 اصلاً. پؽ ذٛض٘س یٔی ٔٗ ٞب ثچٝ سیوبض یٔقٕب  سیذٛض یٔقٕب  وبضْ یٔٔب ٞٓ ثطظٌطاٖ ٕٞسیٍط ٞؿتیٓ. ٔٗ       

ایٗ زضذت ثبلاذطٜ زض آیٙسٜ ثٝ  ی سٜیفبوبض ایٗ اؾت وٝ  ٗیتط ٟٔٓثٝ ٔٗ ثطؾس یب ٘ٝ.  ٞب ٜٛیٟٔٔٓ ٘یؿت وٝ ایٗ 

 وؿب٘ی ذٛاٞس ضؾیس. 

 ٚ ثب ذٛز ٌفت: فطٚضفتپیطٔطز ثؿیبض ذٛقف آٔسٜ ثٛز. ثٝ فىط  یٞب حطفا٘ٛقیطٚاٖ اظ       

 یٞب ٜٛیٔٚ قىبیتی ٞٓ ٘ساضز اٌط  وٙس ٔیوبض  ٚؾبَ ؾٗػدت پیطٔطز زا٘ب ٚ ذطزٔٙسی اؾت. ثب ایٗ  اٛٞٙیَٝاٙ:

 !ٞب آزْایٗ  ثٝ حبَزضذتف ثٝ ذٛزـ ٘طؾس، ذٛقب 

 ثؼس زٚثبضٜ ضٚ ثٝ پیطٔطز وطز ٚ ٌفت:

 زضٚز ثط تٛ ای پیطٔطز. حبلا ثٍٛ ایٗ ثبؽ ٔبَ ذٛزت اؾت یب ٘ٝ؟

 .وٙٓ یٔثطای اٚ وبض  ٞبؾت ؾبَ٘ٝ، ثبؽ ٔبَ اضثبة ٔٗ اؾت وٝ  دیََٗى:

ؿت زؾت اظ تٛا٘ ٔیوٙس  وبض ؾرتایٗ وٝ  یخب ثٝا٘ٛقیطٚاٖ ثیكتط تؼدت وطز چٖٛ اضثبة پیطٔطز ایٙدب ٘جٛز ٚ اٚ )

 وبض ثىكس.(

پیطٔطز وطز(: اٌط ثبؽ ٔبَ ذٛزت ثٛز آیب ثطایت فطلی  وف ظحٕتٍ٘بٞی ثٝ زؾتبٖ  ثبٔحجت وٝ ی)زضحبِ اٛٞٙیَٝاٙ

 ؟یوطز یٔوبض  ثبظٞٓ؟ یؼٙی وطز یٔ

؟ چٝ ثبؽ ٔبَ ٔٗ ثبقس ٚ چٝ ٘جبقس ایٗ وبضی اؾت وٝ ثبیس ا٘دبْ ثسٞٓ. وٙس ٔیؼّْٛ اؾت ٍٔط فطلی ذت ٔ دیََٗى:

اؾت. ٔٗ تب  فیٞب ثٙسٜوٝ ذسا ٕٞیكٝ قبٞس ٚ ٘بظط وبضٞبی  زا٘ٓ یٔتبظٜ ٔٗ ػبزت ٘ساضْ ٘بٖ حطاْ ثرٛضْ. چٖٛ 

 چطا وٝ وبض خٛٞط ا٘ؿبٖ اؾت. وٙٓ یٔظٔب٘ی وٝ خبٖ زاضْ وبض 

 .(فطٚضفتٔطز ثبغجبٖ قسٜ ثٛز ٚ چٙس ِحظٝ ثٝ فىط  ی فتٝیقذؿطٚ ا٘ٛقیطٚاٖ )

 ثبغی زض ایٗ ٘عزیىی اؾت وٝ صبحجی ٘ساضز ٚ ٔبَ زضثبض اؾت، زضؾت اؾت؟ اٛٞٙیَٝاٙ:

 .ضؾس یٕ٘ثّٝ، ثبغؿتبٖ ظیجبیی اؾت أب وؿی ثٝ آٖ  دیََٗى:

 ؟یضؾ یٔاٌط ثبؽ ٔبَ تٛ ثبقس ثٝ آٖ  اٛٞٙیَٝاٙ:

 !ثّٝ دیََٗى:
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ٔیٜٛ زاز٘س ٚ  ٞب آٖا٘دیط ٘یع زض آٖ ثٙكبٖ اٌط  یٞب ٟ٘بَپؽ آٖ ثبؽ ٔبَ تٛ! ثطٚ ٚ زض آٖ زضذت ثىبض ٚ  اٛٞٙیَٝاٙ:

 ثؿیبضی ثسٞٓ. یٞبٝ یٞسضا پیف ٔٗ ثیبٚض وٝ تٛ ضا  فیٞب ٜٛیٔتٛ ٞٓ ثٛزی، 

(: زض آٖ ثبؽ ٞٓ زضذتبٖ ظیبزی ذٛاٞٓ وبقت وطز یٔذٛقحبَ قسٜ ثٛز ٚ اظ ا٘ٛقیطٚاٖ تكىط  وٝ یزضحبِپیطٔطز )

 :ا٘س ٌفتٝچطا وٝ 

 "وبقتٙس ٚ ٔب ذٛضزیٓ، ثىبضیٓ ٚ زیٍطاٖ ثرٛض٘س "

 .(ٚ ضفتا٘ٛقیطٚاٖ ؾطی تىبٖ زاز )

اظ قست وبض  فیٞب زؾتثؼس پیطٔطز فطؾٛزٜ ٚ وٛچه ا٘سأی ؾطاؽ ا٘ٛقیطٚاٖ آٔس. پیطٔطزی وٝ  ٞب ؾبَ :ُٞ ه٠ٞ

ٞٙٛظ  وٝ یزضحبِا٘دیط ثٝ ٕٞطاٜ آٚضزٜ ثٛز  یٞب ٜٛیٔپكتف ذٓ قسٜ ثٛز. پیطٔطز ؾجسی اظ  ثٛز ٚ اظ پیطی ثؿتٝ ٙٝیپ

 .قس یٔپط٘ٛضـ أیس ثٝ وبض ٚ ظ٘سٌی زیسٜ  یٞب چكٓٞٓ زض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

155 

 

 ُٗیٚ ی ه٠ٞٛبٕ ٛ٘بی٘: 

 ا١ياف: 

 هياٝٛي  ی١ب ٛؼ٘زآَٜٙبیی ثب ُٗیٚ ٝ 

 ٌَُِٙاٍی دٍَٝىُبٍ

 ، اٖٛبٙ.ػِْٜ، ًٟٞ، ىٍیب، ٙیَ، ُٗیٚ، ُٞ ه٠ٞ :١ب زیٙوٞ

 

 فطاٚٚ٘ٝ لكٍٙیبـ آؾٕٛ٘ٝ، ؾطـ ؾمف           وٙیس ٍ٘ب ذٛة ظٔیٙٛ ٘بظ٘یٗ ٞبی ثچٝ آی :ُٞ ه٠ٞ

 !٘كؿتی؟ ودب ظٔیٗ

 ْایٙدب ٔٗ ،ْایٙدب ٔٗ :ُٗیٚ

  ثجیٙٓ ضٚ تٛ ثچطخ :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٔ ٚ چطذٓ یٔ :ُٗیٚ

 ٞؿتی؟ وی ثٍٛ حبلا ٘كؿتی ضْٚ وٝ تٛ آی :ُٗیٚ

 ؾٍٙٝ ٚ ذبن اظ تٙٓ      لكٍٙٝ ٔٗ لّٝ      قىٛٞٓ ثب ٚ ثّٙس      وٛٞٓ ٔٗ ٞب ثچٝ آی :ًٟٞ

 ثچطخ وٜٛ ای :ُٞ ه٠ٞ

 ثچطذٓ قٝ یٕ٘ آذٝ: ًٟٞ

 ثچطذی؟ قٝ یٕ٘ چطا :ُٞ ه٠ٞ

 ٔیكٝ ثپب زضزؾطی ثكٝ خب خبثٝ اٌٝ وٜٛ :ًٟٞ

 !؟یچطذ یٔ ظٔیٗ ضٚی ٌلای ایٗ ٘بظ٘یٗ یٞب ثچٝ ٚاؾٝ :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٔ ظٔیٗ ضٚی ٌلای ایٗ ٘بظ٘یٗ یٞب ثچٝ ٚاؾٝ: ًٟٞ

 !٘كؿتی؟ ودب ظٔیٗ :ُٞ ه٠ٞ
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 ایٙدبْ ٔٗ ،ْایٙدب ٔٗ: ُٗیٚ

 ثجیٙٓ ضا تٛ ثچطخ :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٔ ٚ چطذٓ یٔ :ُٗیٚ

 !ٞؿتی؟ وی ثىٛ حبلا ٘كؿتی ضْٚ وٝ تٛ آی :ُٗیٚ

 ٔٗ تبثٓ ثی ٚ ٔٛج پط ٔٗ، پطآثٓ زضیبی آؾٕٛ٘ٓ ٕٞطً٘ :ىٍیب

 پطآة زضیبی ثچطخ :ُٞ ه٠ٞ

 ثچطذٓ قٝیٕ٘ آذٝ :ىٍیب

 ٌطزاة ٔب٘ٙس ثٍطز :ُٞ ه٠ٞ

 ثٍطزْ قٝیٕ٘ آذٝ :ىٍیب

 ٞب یٔبٞ خٖٛ :ُٞ ه٠ٞ

 قٝیٕ٘ ٘ٝ :ىٍیب

 پطیب خٖٛ :ُٞ ه٠ٞ

 قٝیٕ٘٘ٝ  :ىٍیب

 !؟یچطذ یٔ ظٔیٗ ضٚی ٌلای ایٗ ،٘بظ٘یٗ یٞب ثچٝ ٚاؾٝ :ُٞ ه٠ٞ

 .چطذٓ یٔ ظٔیٗ ضٚی ٌلای ایٗ ،٘بظ٘یٗ یٞب ثچٝ ٚاؾٝ :ىٍیب

 ٘كؿتی؟ ودب ظٔیٗ :ُٞ ه٠ٞ

 ایٙدبْ ٔٗ ،ایٙدبْ ٔٗ :ُٗیٚ

 ثجیٙٓ ضٚ تٛ ثچطخ :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٚ ٔ چطذٓ یٔ :ُٗیٚ

 !ٞؿتی؟ وی ثٍٛ حبلا ٘كؿتی ضْٚ وٝ تٛ آی :ُٗیٚ

 ٞبـ قبذٝ ثطٌٝ ٚ پطٌُ خبـ، ٕٞٝ زضذتٝ اظ پط ظٔیٗ، تٛی زاضٜ ضیكٝ یٙیث یٔ وٝ خٍّٙٛ ایٗ :ػِْٜ
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 !ثٕٛ٘ی؟ پیكٕٖٛ ٔیكٝ ،ٚؾرت ؾفت ٞبی ضیكٝ ثب زضذت، پط ٚ ؾجع خٍُٙ :ُٗیٚ

 ٔیكٝ ذٛثٓ ،ٕ٘ی قٝ چطا :ػِْٜ

 ثرٛ٘ی؟ ثطأٖٛ ٔیكٝ :ُٗیٚ

 ٔیكٝ ذٛثٓ ،ٕ٘ی قٝ چطا :ػِْٜ

 ذٛ٘ٓ ٔی ثطاتٖٛ ٞٓ ،ٔٛ٘ٓی ٔ پیكتٖٛ ٞٓ

 وٙٓ یٔ ٕ٘ٙبن ٚ ظٔیٗ      وٙٓ یٔ پبن ٔٗ ضٚ ٞٛا      ظٔیٗ ضٚ ثطٌبْ ٚ قبخ ثب ٘بظ٘یٗ      یٞب ثچٝ آی

 ثچطخ خٍُٙ :ُٞ ه٠ٞ

 ٕ٘ی قٝ :ػِْٜ

 زضذتب خٖٛ: ُٞ ه٠ٞ

 ٕ٘ی قٝ :ػِْٜ

 حیٛٚ٘ب خٖٛ :ُٞ ه٠ٞ

 ٕ٘ی قٝ :ػِْٜ

 ؟یچطذ یٔ ظٔیٗ ضٚی ٌلای ایٗ ،٘بظ٘یٗ ٞبی ثچٝ ٚاؾٝ :ُٞ ه٠ٞ

 .چطذٓ یٔ ظٔیٗ ضٚی ٌلای ایٗ ،٘بظ٘یٗ یٞب ثچٝ ٚاؾٝ :ػِْٜ

  ٘كؿتی؟ ودب ظٔیٗ: ُٞ ه٠ٞ

 ایٙدبْ ٔٗ ،ْایٙدب ٔٗ :ُٗیٚ

 ثجیٙٓ ضٚ تٛ ثچطخ :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٔ ٚ چطذٓ یٔ :ُٗیٚ

 !ٞؿتی؟ وی ثٍٛ حبلا ٘كؿتی ضْٚ وٝ تٛ آی :ُٗیٚ

  زاضْ ز٘سٖٚ ٚ پٙدٝ     زاضْ پطیكٖٛ یبَ     ٞؿتٓ اَٚ ٕٞیكٝ     ٞؿتٓ خٍُٙ ؾّغبٖ :ٙیَ

 ٕ٘ی قٝ ٔٗ حطیف ثیكٝ      تٛ پًّٙ ٚ ثجطزقٕٗ      لّت ِطظٜ یٔٔٗ      ٘ؼطٜ ٚ فطیبز ثب 
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 ثچطخ قیط ای :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٔ ٚ چطذٓ یٔ چطذٓ، یٔ :ٙیَ

 !٘كؿتی؟ ودب ظٔیٗ :ُٞ ه٠ٞ

 ایٙدبْ ٔٗ ،ایٙدبْ ٔٗ :ُٗیٚ

 ثجیٙٓ ضٚ تٛ ثچطخ :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٔ ٚ چطذٓ یٔ :ُٗیٚ

 !ٞؿتی؟ وی ثٍٛ حبلا ٘كؿتی ضْٚ وٝ تٛ آی :ُٗیٚ

 ؾبظْ یٔ ثطاحتی ،٘یبظْ ثبقٝ ٞطچی ا٘ؿب٘ٓ، ٔٙٓ ٔٙٓ :اٖٛبٙ

 !ثبظیٕٖٛ؟ ٞٓ ثكی ذٛای ٔی ،ٟٔطثٖٛ ٚ ذٛة ا٘ؿبٖ :ُٞ ه٠ٞ

 ذٛاْ ٔی ذٛثكٓ ذٛاْ ٕ٘ی چطا :اٖٛبٙ

 ثچطخ ا٘ؿبٖ :ُٞ ه٠ٞ

 چطذٓ یٔ :اٖٛبٙ

 ثٍطز حبلا :ُٞ ه٠ٞ

وكیسْ  ؾطن اٚ٘ٛض      وكیسْ ؾطن ایٙٛض      چطذیسْ ٞی ٚ ٞی ٚ ٞی ٚ ٔیٍطزْ      ٌطزْ یٔ :اٖٛبٙ

 .وطزْ ٘بظی ٚ ثبظی وطزْ       قبزی ٚ ثبظی فٟٕیسْ      ذٛة چیعای      قٙیسْ ذٛة حطفبی

 یعٛضٗ یٕٞ ثؼس چطذٙس یٔ زٚض یه ٚ ٌیط٘س ٔی ضا ٞٓ زؾت اٚ زٚض ٞٓ ثمیٝ ٚ ایؿتس ٔی ٚؾظ ظٔیٗ آذط زض

  ٘كیٙٙس.ٔی

 ٔٙٓ ظیجب ظٔیٗ فٟٕیسْ حبلا آٞبٖ :ٔیرٛ٘ٝ ایؿتبزٜ ظٔیٗ

 (وٙس ٔی تؼظیٓ ٚ قٛز ٔی ثّٙس ٞٓ اٚ وٙس ٔی اقبضٜ خٍُٙ ٘مف ثٝ) زضذت اظ پط زاضْ خٍُٙ

  ؾرت ٚ ثّٙس ٔٗ یٞب وٜٛ

 تٙٓ ضٚ آة پط زضیبی
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  تٙٓ ضٚ ظیجب حیٖٛٚ

 تٙٓ ضٚ زا٘ب ا٘ؿبٖ

  ٔٙٓ ظیجب ظٔیٗ

 تٛیی. تٛیی ظٔیٗ ظیجب ظیجب ظٔیٗ :ثوی٠
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 ث٠ ٜٗبٕجز ى٠١ كؼَ( ٛبٕ ٛ٘بی٘: اّى١بیی ٠ً اّى١ب ٛجٞى! )

 ٛٞیٖٜيٟ: ٜٗٞؿ٢َ اًجَٓٞ

 ا١ياف: 

 آٙ ی١ب اٍُٗآَٜٙبیی ثب اٛولاة إلاٗی ٝ 

 ، اّى١ب، كبًٖ، َٗى اّٝ، َٗى ىٕٝ، َٗىُٕٞ ه٠ٞ: ١ب زیٙوٞ

 :ُٞ ه٠ٞ

 …ٞب ثچٝ ثٝ حتی. ٌفت ٔی ظٚض ٔطزْ ی ٕٞٝ ثٝ حبوٓ. وطز ٔی حىٛٔت حبوٕی

 .ثبقس وكیسٜ ظحٕت حبوٓ ایٙىٝ ثسٖٚ حبوٓ ثٝ زاز ٔی ضا ٘صفف ثبیس وبقت، ٔی چٝ ٞط وؽ ٞط

 وؿی تب وطز ٔی ٍٟ٘جب٘ی اغزٞب یه ٞٓ ا٘جبض خّٛی. ٔطزْ ٞبی پَٛ ٚ خٛ ٚ ٌٙسْ اظ ثٛز پط حبوٓ ی ذب٘ٝ ا٘جبضٞبی

 .٘طٚز ا٘جبض زاذُ

 {آٚضز ٔی زض صسا ٚ پیچس ٔی ذٛز ثٝ قسٜ اغزٞب وٝ ٞب ثچٝ اظ یىی}

 (.ٌٛیس ٔی ضا ثبظیٍط اصّی ٘بْ ٌٛ لصٝ) ٞؿت قٕب زٚؾت ایٗ ضاؾتی ٞب ثچٝ سیٙیث یٔ

 ٔٛخٛز یب آزْ یه خبی ٘ساضز، زٚؾت وؽ چیٞ وٝ اؾت زضؾت. وٙس ٔی ثبظی ضا اغزٞب ٘مف زاضز حبلا :ُٞ ه٠ٞ

 ٘مف وٝ وطزٜ لجَٛ ٞٓ قٕب زٚؾت ٚ ذٛاٞس ٔی اغزٞب ٔب فدط زٞٝ ٕ٘بیكٙبٔٝ .٘یؿت ای چبضٜ ذٛة ِٚی ثبقس ثس

 .وٙس ثبظی اغزٞب

 حبوٓ ذٛز ٞٓ ایٗ (.زٞس ٔی ازأٝ ضا ثبظی ثبظیٍط. )قٛ اغزٞب حبلا تٛ( ثبظیٍط ثٝ) .زٞیٓ ٔی ازأٝ حبلا ذٛة

 .قس زضؾت حبلا! آٞبٖ. ؾطت ثٍصاضْ ٞٓ تبج یه ثٍصاضیس( آیس ٔی خّٛ حبوٓ)

 …ٔٗ ثٝ ثسٜ قٛ ثیكتط ثبیس ذٛ٘ٝ تٛی چٝ ٔعضػٝ تٛ چٝ وٙٝ ٔی وبض وی ٞط. ثسیٗ پَٛ :كبًٖ

 {ٌیطز ٔی ؾىٝ چٙس ٞطوساْ اظ. وٙٙس ٔی ثبظی ضا ٔطزْ ٘مف ٘فط چٙس}

 !وكیسْ ظحٕت ذیّی ثطایف. زاضْ احتیبج پَٛ ایٗ ثٝ ٔٗ :یي ی ٙ٘بٍٟ َٗى

 ٞٓ زیٍٝ ذٛ٘ٝ تب زٜ ذٛاْ ٔی ٚ زاضْ ذٛ٘ٝ تب زٜ. زاضْ احتیبج ٔٙٓ. ٌیطْ ٔی اظت وكٓ یٔ ظحٕت ٔٙٓ :كبًٖ

 چیٝ؟ اٖٚ( زْٚ ٔطز ثٝ) .ثبقٓ زاقتٝ
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 .ذٛضْ ٔی ثؿتٙی( ظ٘س ٔی ِیؽ ثؿتٙی) :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 (.ٌیطز ٔی زْٚ ٔطز اظ ضا ثؿتٙی) .ٞؿت ٔٗ ٔبَ ،ٔٗ ثسٜ :كبًٖ

 .ذٛضٜ ٕ٘ی قٕب زضز ثٝ ذٛضزْ ضا ٘صفف ٔٗ آذٝ :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 (.ا٘ساظز ٔی زٚض ضا ثؿتٙی) ٞب یٍیٔ ضاؾت :كبًٖ

 .قس حیف :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 حبوٕی چٙیٗ وٙس، ٔی ظ٘سٌی وٝ خبیی ٘ساضز زٚؾت وؿی. اؾت ثسی حبوٓ چٝ! ثیٙیس ٔی ٞب ثچٝ :ُٞ ه٠ٞ

 (.وٙٙس ٔی صحجت تٕبقبٌط ٞبی ثچٝ). ثبقس زاقتٝ

 ؾطاغكبٖ ثٝ اغزٞب ثٍیط٘س، ضا حمكبٖ ثرٛاٞٙس اٌط وٝ وطز٘س ٔی فىط ٔطزْ. زاقت ضا اغزٞب حبوٓ آٖ ذٛة ِٚی

 .آیس ٔی

 (.وٙس ٔی غطقی) !ٌٝ یٔ ٔٙٛ :اّى١ب

 (ذٙس ٔی) .ٍٓیٔ اٚ٘ٛ زضؾتٝ، :كبًٖ

 (.وٙٙس ٔی صحجت ٞب ثچٝ) قس؟ چی ٔتٛخٝ اٚ. قس یعیچ ٔتٛخٝ قٟط ٔطزْ اظ یىی ضٚظ یه ایٙىٝ تب :ُٞ ه٠ٞ

 .٘یؿت ٚالؼی وٝ ٔب اغزٞبی ایٗ ٔثُ. ٘یؿت اغزٞب ٚالؼبً حبوٓ اغزٞبی وٝ قس ٔتٛخٝ اٚ. ثٍٛیٓ ثٍصاضیس،

 .ثجیٙیس (.ٌٛیس ٔی ضا ثبظیٍط اصّی ٘بْ) …یؼٙی قٕبؾت زٚؾت

 زض وٝ یعیچ ٞط یب ٘مبة اغزٞب. وٙس ٔی ٍ٘بٜ ضا زٚ آٖ پٟٙب٘ی زْٚ ٔطز. ظ٘ٙس ٔی حطف ٞٓ ثب حبوٓ ٚ اغزٞب}

 .{ظ٘ٙس ٔی حطف آضاْ آٟ٘ب. زاضز ٔی ثط زاقتٝ، اغزٞب ی ٘كب٘ٝ ثٝ ٕ٘بیكٙبٔٝ

 .وٙی ٔی ثبظی ٘مف ذٛة! آفطیٗ :كبًٖ

 .٘ساضٜ ٚخٛز اغزٞب وٝ وٙٝ یٕ٘ فىط وؽ چیٞ ،آضٜ :اّى١ب

 .ضؾیس ٕ٘ی ٞٓ ذٛزْ فىط ثٝ زضؾتٝ :كبًٖ

 .ظزْ ٔی وّه یخٛضٗ یٕٞ ثٛزْ، وٝ ٞٓ زیٍٝ قٟطٞبی تٛی ٔٗ :اّى١ب

 تطؾٓ ٔی ٔٗ ِٚی :كبًٖ

 چطا؟ :اّى١ب
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 !ٔیكٝ ذطاة ذیّی وبض اٚ٘ٛلت ٚ ثفٟٕٙس ٔطزْ تطؾٓ ٔی :كبًٖ

 .قسٜ ػصجب٘ی اغزٞب ثٍٛ ٞٓ تٛ. وٙٓ ٔی ؾطٚصسا ثیكتط ٔٗ فطزا. قٗ یٕ٘ ٔتٛخٝ :اّى١ب

 .٘كیٗ ٘عزیه اغزٞب ثٝ ٚ ثبقیٗ ٔٛاظت ثبقیٗ ٔٛاظت! ٔطزْ: ثٍٛ

 (.ذٙسیس٘س ٞٓ ثب) ذٛثیٝ وّه :كبًٖ

 یٞب پَٛ تب زاز یبز حبوٓ ثٝ ضا وّه ایٗ غطیجٝ آزْ یه. ٘یؿت ٚالؼی اغزٞب قسٜ؟ چی ٞب ثچٝ ٗفٟٕیسی :ُٞ ه٠ٞ

 .ثٍیط٘س ضا ٔطزْ

 .وطز قه آٟ٘ب ثٝ ٚ وٙس ٔی تٕبقب آٟ٘ب ضا( زْٚ ٔطز ثٝ اقبضٜ) ایٗ ٔطز وٝ ٘جٛز٘س ٔتٛخٝ ٞب آٖ ِٚی

 .ثٍٓ ٔطزْ ثٝ ٚ ثطْ ثبیس حبلا. ثبقٝ وبض تٛ وّىی یٝ وٝ ظزْ ٔی حسؼ ٔٗ :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 .ثىٙٓ ضا وبض ٗیا آضْٚ آضْٚ ثبیس. وٙٝ یٕ٘ ثبٚض وؿی ثٍٓ ثطْ یخٛضٗ یٕٞ اٌط ِٚی( …أب ثطٚز ذٛاٞس ٔی)

 وٝ زاز ٔی ٘كبٖ ٞب آٖ ثٝ ٚ ثطز ٔی ذٛزـ ثب ضا ٘فط چٙس قت ٞط اٚ( زْٚ ٔطز ثٝ اقبضٜ) ثؼس ثٝ آٖ اظ :ُٞ ه٠ٞ

 .ثٍٛیٙس ظٚض ٔطزْ ثٝ تب قسٜ ٕٞطاٜ حبوٓ ثب آزْ آٖ. اؾت غطیجٝ آزْ یه ٚ ٘یؿت ٚالؼی اغزٞب

 … ضٚظ یه ایٙىٝ تب .٘یؿت ضاؾتی ضاؾت اغزٞبی اغزٞب، ثٛز٘س فٟٕیسٜ ٔطزْ وٓ وٓ تب ٌصقت ٔستی

 .حبوٓ پیف ثطیٓ قسٜ ٔٛلؼف حبلا :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 .زضؾتٝ، زضؾتٝ :َٗىٕ

 !ثیب ثیطٖٚ حبوٓ خٙبة :ىٕٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 .{آیس ٔی خّٛ حبوٓ}

 !قٕب ثٝ آفطیٗ ثسیٗ؟ ضا ٞبتٖٛ پَٛ اٚٔسیٗ چیٝ؟ :كبًٖ

 .زیٓ ٕ٘ی پَٛ تٛ ثٝ زیٍٝ ٔب ثٍیٓ اٚٔسیٓ :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 .زضؾتٝ، زضؾتٝ :َٗىٕ

 .ثبقٝ ذٛزـ ٔبَ ثبیس پِٛف وكٝ، ٔی ظحٕت ٚ وٙٝ یٔ وبض وؽ ٞط :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 .ثسی پؽ ثٛزی، ٌطفتٝ ٔب اظ لجلاً وٝ ٞبیی پَٛ ثبیس! تبظٜ :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 
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 وٙی؟ ٔی قٛذی :كبًٖ

 وطز؟ ٔی قٛذی ٔطز ٞب ثچٝ( تٕبقبٌطا ثٝ: )ٌٛ لصٝ

 ضفتٝ. یبزتٖٛ ضٚ چیعی یٝ قٕب ایٙىٝ ٔثُ ِٚی :كبًٖ

 ضٚ؟ چی :َٗىٕ

 اغزٞب :كبًٖ

 .٘یؿت ٚالؼی وٝ اغزٞب ایٗ :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 .ٞؿتی ٚالؼی وٝ ثسٜ ٘كٖٛ ٞب ایٗ ثٝ ٚ ثیب اغزٞب ٘یؿت؟ ٚالؼی ٔٗ اغزٞبی ٌفتی؟ چی :كبًٖ

 {.وٙس ٔی ؾطٚصسا ٚ آیس ٔی خّٛ اغزٞب}

 ایس؟ آٔبزٜ( ٔطزْ ثٝ ضٚ) .ٔیكٝ ٔؼّْٛ الاٖ :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 !ِٝ…ة :َٗىٕ

 !حّٕٝ! ؾٝ زٚ، یه، :ىٝ ی ٙ٘بٍَٟٗى 

 {.ضٚ٘س ٔی اغزٞب عطف ثٝ}

 !وٙیٗ صجط :اّى١ب

 {.زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ذٛزـ}

 .٘یؿتی اغزٞب وٝ فٟٕٗ ٔی. ٘ىٗ ضٚ وبض ایٗ :كبًٖ

 اغزٞب اظ ٞٙٛظ وٝ خبیی. زیٍٝ خبی یٝ ثطْ ثبیس .فطاضٜ ٔٛلغ حبلا! قسٖ ٔتٛخٝ. ٘ساضٜ فبیسٜ زیٍٝ :اّى١ب

 .ضفتٓ ٔٗ. تطؾٗ ٔی

 {وٙس ٔی فطاض}

 چی؟ ٔٗ پؽ :كبًٖ

 ٚ حبوٓ اظ. ثٛز٘س وطزٜ ا٘ملاة ٞب آٖ. ثٛز٘س قسٜ پیطٚظ ٔطزْ حبلا. ثٛز قسٜ تٕبْ حبوٓ ی زٚضٜ. ٞیچی :ُٞ ه٠ٞ

 ضا خب ٕٞٝ وٙس وٕه ٞؿت، حبضط وٝ وؽ ٞط. ا٘ملاة پیطٚظی خكٗ ٔٛلغ چیؿت؟ ٔٛلغ حبلا. ثٛز٘س ٘تطؾیسٜ اغزٞب

 …ثبلا ٞب زؾت وٙیٓ، چطاغب٘ی
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 ثَٕ یٗٛبٕ ٛ٘بی٘: َُُٖ ٝ ٠ُٔ 
 

 ْٛاى ٙؼجبٙٛٞیٖٜيٟ: اكٖب٠ٛ 

 ، اٛشٚبٍار ًبٛٞٙ دٍَٝٗ كٌَیثَٕ یٜٗٗجغ: ًشبة َُُٖ ٝ ٠ُٔ 

 ا١ياف:

 یَُ ٠ٔیكد١َیِ اُ 

 ً٘ي ٝ ١ٌ٘بٍی ثب ىیَِاٙ 
 

 ١ب ثِؿب٠ٓ ٝيای ٍَُ، ،اث١َب ثبى، ٍٝى، ُبٟٝ، هبٖٛ دب، ٠ُِٓٞٛ ثِ :١ب زیٙوٞ

 

  اّٝ ی ٝل٠ٜ

 ٍ٘بٜ اعطافف ثٝ. سیآ یٔ صحٙٝ ثٝ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. وٙس ٔی ٔدؿٓ وٛزوب٘ٝ یا ٜٛیق ثٝ ضا زقتی صحٙٝ،. اؾت ضٚظ

 . ضٚز یٔ ؾٛ آٖ ٚ ؾٛٗ یا ثٝ ٚخٛوٙبٖ خؿت ٚ وٙس ٔی

  وٙٓ؟ وبض چٝ لغبض لغبض     زاضْ غصٝ ٞٛاضٞٛاض :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ثطْ؟ ودب وٙٓ؟ ؾٛاض یا چبضٜ چٝ

  ذٛاْ. ٔی ٔٛٞب ثچٝ ٔٗ ٔیرٛاْ    ٞبٔٛ ثعغبِٝ    ثطْ؟ اٚ٘دب ثطْ، ایٙدب

  ٔبٞٝ ثسٖٚ قجٓ ؾیبٞٝ     ثطاْ ز٘یب ٘جبقٗ، ٞبْ ثعغبِٝ

 . قٛز ٔی ٚاضز ٞطاؾبٖ ٌبٜٚ ذب٘ٓ

  ویٝ؟ ٔبَ ؾطٚصسا چیٝ؟ چیٝ ٔبع ٚ ٔبع ٚ ٔبع :ُبٟٝ هبٖٛ

 ؟یوٙ یٔ ٗیضٚ غٍٕ ٔب چطا ؟یوٙ یٔ ٕٞچیٗ قسٜ چی

 عبلت، زاز ٘ٝ زاضْ زَ ٘ٝ ٘یؿت اٍ٘ٛضْ ی حجٝ ٘یؿت ٍِٔٙٛٓ ٍ٘ٛ ٍ٘ٛ ٘یؿت قٍِٙٛٓ ٍ٘ٛ ٍ٘ٛ :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ 

   ذدبِت. وكٓ یٕ٘ حؿبثی، ظ٘ٓ یٔ
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 وبض وبض تٛ     وٙبض آٖ ٕ٘ی ثبظ ٞبت، ثعغبِٝ ٌلات، زؾتٝ تٛ وبض ٕ٘ی قٝ چبضٜ ٘ىكی، یب ثىكی زاز :ُبٟٝ هبٖٛ

 یٛاـ    یٛاـ ثطی ثبیس وطز٘ٝ    پیسا ٚ ضفتٗ ضفتٙٝ     وبضت ی چبضٜ ٞبؾت    ثعغبِٝ زقٕٗ اٚ ؾت     ؾیب ضٚ ٌطي

  ضزپبـ ٚ ٌطي ز٘جبَ

   وٙٓ یٔ ـز٘یب ضؾٛای     وٙٓ یٔ پیساـ ٚ ضْ ٔی :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

 . وٙس ٔی ٍ٘بٜ اٚ ضفتٗ ٔؿیط ثٝ ٌبٜٚ ذب٘ٓ. قٛز ٔی ذبضج صحٙٝ اظ

 وٙی ثبظی     ٞب ؾجعٜ تٛ قت تب صجح اظ     ِجبت ضٚی ثیبز ذٙسٜ     تٞب ثچٝ ثٝ ثطؾی ظٚز وٙٝ ذسا :ُبٟٝ هبٖٛ

 ٞب ثچٝ ثب

 . قٛز ٔی ذبضج صحٙٝ اظ وٝ یزضحبِ

  ٘طؾٝ ٔب ذٛ٘ٝ ثٝ پبٞبـ ٌطٌٝ ،٘طؾٝ ایٙدب ثٝ ٌطٌٝ ذسا وٙٝ :ُبٟٝ هبٖٛ

 

  ىٕٝ ی ٝل٠ٜ

 . قٛز ٔی صحٙٝ ٚاضز ضٔك یث ٚ ذؿتٝ پب ظٍِ٘ٛٝ ثع. زقت اظ زیٍطی فضبی

٘سیسْ،             ٞبٔٛ ثعغبِٝ    زٚیسْ ٌكتٓ ٚ ٌكتٓ     آؾٕٖٛ ؾمف ظیط    ذعٖٚ ثطي خٕه خٓ :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

 ٚ قٍَٙٛ    وّه ثب اٚٔس ٌطٌٝ لبصسن،  ٌُ خٕه خٓ ضاٜ،  ی ذؿتٝ اْ ذؿتٝ     ٔبٜ ٚ ذٛضقیس خٕه خٓ

 ٞبْ  غصٝ ثب ٔٛ٘سْ ٔٗثبْ،     ٚ وفتط خٕه خٓ ثطز،  ضٚ اٍ٘ٛض ی حجٝ    ثطز ضٚ ٍَٔٙٛ

 . ضؾس یٔ ٌٛـ ثٝ ضٚز صسای 

 ! پب ظٍِ٘ٛٝ آٞبی آٞبی :ٍٝى

   ایٙدب ثیب ،ایٙدب ثیب

 . وٙس ٔی ٍ٘بٜ اعطاف ثٝ تؼدت ثب پب ظٍِ٘ٛٝ ثع

 ٚ زٚض ایٗ اٍ٘بضی ،بؾتیح یث ٌطي صسای آز؟ ٔی ودب اظ صسا ایٗ ،آز ٔی صسا اٍ٘بضی ٚای :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

 تب ،٘كٝ خسا ظٔیٗ ضٚ اظ ،٘كٝ پب وٝ ظ٘ٓ یٔ قبخ ،چكبـ اٖٚ ثٝ ٚ قىٓ ثٝ ،پبـ ٚ زؾت ثٝ ظ٘ٓ یٔ قبخ ،ثطاؾت

 ،ثسٜ ٘فؽ ٔٗ ثٝ ثبظ تب ،ثسٜ پؽ بٔٛٞ ثچٝ

 . وٙس ٔی ٚخٛ خؿت ٚ ضٚز یٔ عطف آٖ ٚ عطفٗ یا ثٝ زیٍط ثبض 
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 ! ثلا ٌطي ؾیبٜ، ٌطي :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

  پب ظٍِ٘ٛٝ ثع ٔٙٓ ثیب خّٛ تٛ، خًٙ ثٝ اٚٔسْ ٔٗ

  پب زٚ ضٚی ظ٘ٓ یٔ خؿت

        ٌطي خًٙ ثٝ اٚٔسْ ٔٗ ثعضي   قبخ زٚتب ایٗ ثب

 . قٛ٘س ٔی اضزٚ ب٘ٙسیٕ٘ب یٔ ضا ضٚز ٚ زاض٘س ٞٓ زؾت زض زؾت وٝ ٘فط چٙس

 تط ضٚ ِجت ثیب     ٞبٔٝ ذٙسٜ صسای       صسأٝ قط ٚ قط ٚ قط     ضٍ٘ٓ یآث ٚ صبف چٝ لكٍٙٓ ٚ آثٓ پط :ٍٝى

 وٗ   زض ٞبتٛ ذؿتٍی      وٗ

 .ضٚز یٔ ضٚز عطف ثٝ پب ظٍِ٘ٛٝ ثع

 تب ثعضي، ٔیطٜ ٌطي ٌطي، ذٛ٘ٝ ذٛ٘ٝ تب ضٜ ٔی قتبة،  ثب ضٜ ٔی ثعی آة،  پط ضٚز خٕه خٓ :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

 ثٍیطٜ. ٞبقٛ ثعغبِٝ

 . سیقٛ یٔ ضٚ ٚ زؾت ضٚز آة زض

 ذٙه          آة ثب وٝ ضاؾتی ٚتبة چیپ پط پیطاٞٙت !آة پط ضٚز ٘ىٙٝ زضز قٕب زؾت دب: ٠ُِٓٞٛ ثِ

  تٙٓ اظ قس زٚض ذؿتٍی وٕه           وطزی خبٖ ثعی ثٝ 

  ظٚز ظٚز ثیبْ وٝ تب ضٚز ثٍٛ ثعٖ صساْ ضؾیسی ضاٜ ٚ خبزٜ آذط ثٝ ضؾیسی ؾیبٜ ضٚ ٌطي ثٝ ٚلتی :ٍٝى

 . قٛز ٔی ذبضج صحٙٝ اظ پب ظٍِ٘ٛٝ ثع. ضٚز یٔ ثیطٖٚ صحٙٝ اظ آضاْ ٞٓ ضٚز .قٛز ٔی ذبضج صحٙٝ اظ پب ظٍِ٘ٛٝ ثع

 

  ٕٕٞ ٝل٠ٜ

 .  ضٚز یٔ ضاٜ ٚ قٛز ٔی صحٙٝ ٚاضز تطٗ یغٍٕ ٚ تط ٘بتٛاٖ، تط ذؿتٝ پب ظٍِ٘ٛٝ ثع .زقت اظ زیٍط فضبیی

      ضفتٙٓ ایٗ ثب ٚ پب ایٗ ثب وٝ ٚای      ٘ساضْ ٞب غٓ ٚ غصٝ خع ثٝ چیعی       ٘ساضْ ٘ب٘ساضْ        پب :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

 ْٞب ثچٝ ثطای زِٓ     ضؾٓ یٕ٘ ضاٜ ٚ خبزٜ آذط ثٝ       ضؾٓ یٕ٘ ٜؾیب ٌطي ی ذٛ٘ٝ ثٝ      تٙٓ زضز ثب ٚ ظذٕی ؾٓ ثب

 ٞؿت ٌطٌٝ صسای وٝ ٘ٝ      ٞؿت  ٌطٌٝ پبی خبی ٘ٝ       قسٜ ًِٙ قسٜ، ذؿتٝ پبٞبْ أب قسٜ        تًٙ

 . وٙس ٔی ٍ٘بٜ اعطاف ثٝ پب ظٍِ٘ٛٝ ثع. چسیپ یٔ صحٙٝ زض ثبز ٞٛٞٛی صسای
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 ایٗ اٍ٘بضی       بؾتیح یث ٌطي صسای      آز؟ ٔی ودب اظ صسا ایٗ     آز ٔی صسا اٍ٘بضی ٚای :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

 ضٚ اظ     ٘كٝ پب وٝ ظ٘ٓ یٔ قبخ     چكبـ اٖٚ ثٝ ٚ قىٓ ثٝ      پبـ ٚ زؾت ثٝ ظ٘ٓ یٔ قبخ      ثطاؾت ٚ زٚض

    ٘كٝ خسا ظٔیٗ

 . ضٚز یٔ عطف آٖ ٚ عطفٗ یا ثٝ

 ! ثلا ٌطي ؾیب، ٌطي آٞبی آٞبی :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 اٚٔسٜ ثعضي قبخ تب زٚ ایٗ ثب زٚپب ضٚی ظ٘ٓ یٔ خؿت پب ثع ظٍِ٘ٛٝ ٔٙٓ ثیب خّٛ ثیب، خّٛ تٛ، خًٙ ثٝ اٚٔسْ ٔٗ

            ٌطي خًٙ ثٝ اْ

 . ضٚز یٔ عطف آٖ ٚ عطف ایٗ ثٝ ٚ قٛز ٔی صحٙٝ ٚاضز ثبز

 ؾبظ ٞٛٞٛی ثب ٚ ثبزْ      اٚٔسْ زضاظ ٚ زٚض ؾفط اظ     قبز ٚ ذٛقحبَ ٚ ؾطحبَ     ثبز ٔٙٓ ٔٙٓٞٛ  ٞٛ ثبى:

 ثبزثبزوٛزْ    ٔی تىٖٛ زضذتبضٚ      ثطْ یٔ ٚض اٖٚ ٚ ٚض ایٗ ٞی اٚ٘ب ضٚ      ثطْ یٔ ؾفط ثٝ ذٛز ثب ثطٌب ضٚ     اٚٔسْ

  زْٔی آؾٕٖٛ زؾت ثٝ

  .ضٚز یٔ ػمت ػمت پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. ضٚز یٔ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ عطف ثٝ

 ! خٖٛ ذبِٝ ذبِٝ: ثبى

 ! ٟٔطثٖٛ پبی ظٍِ٘ٛٝ

 ٔٗ    آظازْ ٕٞیكٝ ،ٔٗ قبزْ ٔٗ، ثبزْ

 زظز ز٘جبَ     ٌطزْ یٔ بیح یث ٌطي ز٘جبَ   قبزی ذیّی ٚ ذٛقحبَ   ثبزی وٝ حبِت ثٝ ذٛـ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ 

   ٌطزْ یٔ ٞب ثچٝ

 ؾٛ اٖٚ ضٚ ٌطٌٝ ثىكٓ ؾٛٗ یا ضٚ ٌطٌٝ     ثىكٓ ٞٛ ثیبْ وٝ تب ثعٖ صساْ     ضؾیسی ضٚؾیبٜ ٌطي ثٝ ٚلتی :ثبى

 ثىكٓ

 . قٛز ٔی ذبضج صحٙٝ اظ 

 آز  ٔی ذٛاثٓ اْ ذؿتٝ     ثبز ٞٛٞٛی خٕه خٓ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 . ضؾس یٔ ٌٛـ ثٝ ثطق ٚ ضػس صسای ٘بٌٟبٖ. ذٛاثس یٔثع ظٍِ٘ٛٝ پب 

 . وٙس ٔی ٍ٘بٜ اعطاف ثٝ ظزٜ ٚحكت ٚ پطز یٔ ذٛاة اظ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. قٛز ٔی ضٚقٗ ٚ ذبٔٛـ صحٙٝ
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 بؾتیح یث ٌطي صسای    آز؟ ٔی ودب اظ صسا ایٗ     آز ٔی صسا اٍ٘بضی ٚای: پب ثع ظٍِ٘ٛٝ

   ٘كٝ پب وٝ ظ٘ٓ یٔ قبخ     چكبـ اٖٚ ثٝ ٚ قىٓ ثٝ     پبـ ٚ زؾت ثٝ ظ٘ٓ یٔ قبخ     ثطاؾت ٚ زٚض ایٗ اٍ٘بضی

  ٘كٝ خسا ظٔیٗ ضٚ اظ

 . ضٚز یٔ عطف آٖ ٚ عطفٗ یا ثٝ

  ثیب خّٛ تٛ خًٙ ثٝ اٚٔسْ ٔٗ    ! ثلا ٌطي ؾیب، ٌطي آٞبی آٞبی :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ٌطي خًٙ ثٝ اْ اٚٔسٜ ثعضي     قبخ زٚتب ایٗ ثب زٚپب    ضٚی ظ٘ٓ یٔ خؿت پب   ظٍِ٘ٛٝ ثع ٔٙٓ

 . قٛز ٔی ثّٙس ثطق ٚ ضػس صسای ٞٓ، ثٝ ٞب آٖ قسٖ ٘عزیه ثب. ٙسیآ یٔ صحٙٝ ثٝ ؾیبٜ ٚ ؾفیس اثطٞبی

  .ٓیظ٘ یٔ فطیبز حؿبثی ٓیظ٘ یٔ زاز ٌطْ ٌطْ :اث١َب

  وٙٝ ٔی تط ظٔیٙبضٚ وٙٝ     ٔی خط خط خط       ؾفط اظ زٚثبضٜ آز ٔی   خط خطخط  آز ٔی ثبضٖٚ

 تٛی زضذت   ٘یؿت ظٔیٗ ضٚی ؾجعٜ ٘جبقٝ اٖٚ ٟٔطثٛ٘ٝ    اثطٞبی اظ ای ٞسیٝ    زٚ٘ٝ زٚ٘ٝ زٚ٘ٝ، زٚ٘ٝ ثبضٜ ٔی

  قسٜ ٘بٚزٖٚ ذٙسیسٖ ٔٛلغ  قسٜ ثبضٖٚ ٔٛلغ ٌطْ ٚ ٌطْ   ٘یؿت ایٗ ٚ اٖٚ ی ذٛ٘ٝ

 ٌطزْ یٔ ٞب ثچٝ زظز ز٘جبَ ٌطزْ یٔ بیح یث ٌطي ز٘جبَ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

      آضیٓ ٔی وٕه ثطات ثىكی زاز     ضؾیسی ضاٜ ٚ خبزٜ آذط ثٝ     ضؾیسی ضٚؾیبٜ ٌطي ثٝ ٚلتی :اث١َب

  ٓیوٙ یٔ زضـ ثٝ زض     ٓیوٙ یٔ تطـ ٚ ٌطي      ٓیثبض یٔ ؾیبٜ ٌطي ؾط ضٚی

  وٙٓ یٔ ز٘یبـ ضؾٛای    وٙٓ یٔ پیساـ ٚ ضْ ٔی :دب ٠ُِٓٞٛ ثِ

  .قٛ٘س ٔی ذبضج صحٙٝ اظ اثطٞب ٚ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ

  

  ؿ٢بٍٕ ی ٝل٠ٜ

 . قٛز ٔی صحٙٝ ٚاضز لجُ اظ تط ذؿتٝ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. زقت اظ زیٍط فضبیی

 ظٔیٗ آٞبی   بیح یث ایٗ ظٔیٗ ضفتٝ    قسٜ، ثبضٖٚ ی لغطٜ یب ٞٛا قسٜ،    ضفتٝ زٚز ٌطٌٝ اٍ٘بضی دب: ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ٘كٖٛ ثسیٗ ٔٗ ثٝ اٚ٘ٛ   ! آؾٕٖٛ ٚ

 . وٙس ٔی ٍ٘بٜ اعطاف ثٝ بَیذ یث ٚ آؾٛزٜ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. سیآ یٔ ٘ؼطٜ صسای



 

169 

 

 ٘ریط ٘ٝ،: صسا ٟٔطثٛ٘ی؟ ضٚز: پب ثع ظٍِ٘ٛٝ ٘ریط ٘ٝ،: صسا ؟ثبضٚ٘ی اثطی، :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ذیط ٘ٝ،: صسا قبزی؟    ذیّی ثٍٛ: پب ثع ظٍِ٘ٛٝ      ذیط ٘ٝ،: صسا ثبزی؟   وٝ قبیس :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ثبقٝ: صسا ثسٚ ثسٚ ثیب: پب ثع ظٍِ٘ٛٝ ثبقٝ: صسا خّٛ ثیب پؽ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 زٚض اٚ یضٚ ضٚثٝ ٞٓ ٌطي. ٌطزز یٔ صحٙٝ زٚض ٚ ظ٘س یٔ خؿت پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. پطز یٔ صحٙٝ ٚؾظ ثٝ ٌطي ٘بٌٟبٖ

 . ٌطزز یٔ صحٙٝ

 .ثطْ یٔ ٌّٝ ٚ ٌطٌٓ :ٍَُ

  شاضْ ٕ٘ی زاضْ قبخ ٔٗ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ 

  تیعتطٜ ٔٗ ز٘سٖٚ :ٍَُ

  تیعتطٜ ٔٗ قبذبی :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ِصیصتطٖ تٛ ٌٛقتبی :ٍَُ

  ٚضٜ؟ وسْٚ تٛ ی ذٛ٘ٝ ػعیعتطٖ   ٞبْ ثعغبِٝ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 ٚضٜ اٖٚ یب ٚضٜ، ایٗ یب :ٍَُ

  ٌطي. خًٙ ثٝ اْ اٚٔسٜ ثعضي قبخ زٚتب ایٗ ثب :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ 

 ! زاضی ذٙسٜ چٝ وٝ ٚای :ٍَُ

   قی ٔی أكجٓ غصای    قی ٔی چپٓ ی ِمٕٝ تٛ    ٘ساضی ػمُ اٍ٘بضی

 . ظ٘س یٔ فطیبز پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. ضٚز یٔ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ عطف ثٝ ٌطي

  ظٚز ظٚزِ ثیبیٗ ثیبیٗ !ضٚز آٞبی اثط، آٞبی ثبز، آٞبی :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 .ضٚ٘س یٔ ٌطي عطف  ثٝ اثطٞب وٙس ٔی ٍ٘بٜ اعطاف ثٝ ٚحكت ثب ٌطي. قٛ٘س ٔی صحٙٝ ٚاضز اثطٞب ٚ ثبز ٚ ضٚز

 . سیآ یٔ ثطق ٚ ضػس صسای

   زضُُُْ زُضُُْ ٌطْٚ ٌطْٚ اث١َب:

 وٙبض ثطیٗ ظٚز :ٍَُ
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  ٓیطیٕ٘ :اث١َب 

   ٘سیٗ آظاض ٔٙٛ :ٍَُ

  قٝ ٕ٘ی :اث١َب

  ٘ىٙیٗ ططخَخَ :ٍَُ

  قٝ ٕ٘ی :اث١َب

 (.وٙس ٔی اِتٕبؼ )ٌطي ٘ىٙیٗ تط ٔٙٛ :ٍَُ

  قٝ ٕ٘ی :اث١َب 

  وٙیٗ تطـ ذٛة :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 ثبقٝ :اث١َب

 ایٙٛض ٚ اٚ٘ٛضـ وٙیس :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ثبقٝ: اث١َب 

 ٌطٌٝ ثلاؾت :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  زٚ٘یٓ ٔی :اث١َب 

  ثكٝ تطََ وٝ ثبیس :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 ثبقٝ :اث١َب

 ثكٝ زض زضثٝ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ 

  ثبقٝ :اث١َب 

 . ضٚز یٔ عطفف ثٝ ثبز وٝ وٙس حّٕٝ پب ثع ظٍِ٘ٛٝ ؾٕت ثٝ ٚ وٙس فطاض اثطٞب ٔیبٖ اظ ذٛاٞس یٔ ٌطي

 وٙٓ یٔ خبضٚ ضٚ ٌطٌٝ وٙٓ یٔ ٞٛ ،وٙٓ یٔ ٞٛ :ثبى

 .وٙس ٔی اِتٕبؼ ٌطي 

 ٘ىٗ ٞٛٞٛ! آٞبی: ٍَُ 
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  قٝ ٕ٘ی :ثبى 

  ٘ىٗ خبضٚ ٔٙٛ :ٍَُ

  قٝ ٕ٘ی :ثبى

 ٘بللاؾت ٌطٌٝ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  زٚ٘ٓ ٔی :ثبى 

 ثسٜ تبة اٚ٘ٛ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 ثبقٝ :ثبى 

 ثسٜ آة زؾت ثٝ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ 

  ثبقٝ :ثبى 

 ٚ ٌیط٘س ٔی كبٖیٞب زؾت ثب ضا اٚ زاض٘س ضا ضٚز ٘مف وٝ وؿب٘ی. ثطز یٔ ضٚز عطف ثٝ ضا اٚ ٚ وٙس ٔی فٛت ضا ٌطي

 . زٞٙس یٔ حطوت

 ٘ىٗ طقُ ٚ قُط: ٍَُ

  قٝ ٕ٘ی :ٍٝى

 . ظ٘س یٔ ذٛز قىٓ ضٚی ٌطي

 ٘ىٗ پط ایٙٛ :ٍَُ

   قٝ ٕ٘ی :ٍٝى 

  ٘ساضْ وبض ٔٗ :ٍَُ

 ٚای ٚای :ٍٝى

  ٘ساضْ آظاض :ٍَُ     

  ٚای ٚای :ٍٝى

  ثلاؾت ٌطي ایٗ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ
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  ثّٝ :ٍٝى

  تطََ زؾتبی ثب :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ثّٝ :ٍٝى

 ثجط ظٚز اٚ٘ٛ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

  ثبقٝ :ٍٝى 

 اعطاف ثٝ تؼدت ٚ قبزی ثب پب ثع ظٍِ٘ٛٝ. قٛز ٔی تط آٞؿتٝ ٚ آٞؿتٝ ٌطي صسای. ثطز یٔ ثیطٖٚ صحٙٝ اظ ضا ٌطي

 . ظ٘س یٔ خؿت ذٛقحبِی ثب ٚ وٙس ٔی ٍ٘بٜ

  ٞب ثع ظغبِٝ    ! بٞ ثچٝ ودبییٗ آٞبی :١ٖ ثب ٠٘١

 ! ٟٔطثٖٛ پبی ظٍِ٘ٛٝ      ! خٖٛ ٘ٙٝ آی آٞبی آٞبی: ١ب ثِؿب٠ٓ ٝيای

 قس ضٚز آة ٔبٞی ٗیتط ٌٙسٜ قس زٚز ٚ ضفت ٌطٌٝ وٝ ثیب ثیب

 ٞب ثچٝ ٘بظ صسای صسا آز ٔی عطف اٖٚ اظ :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ 

 ثٝ زٚیسْ،    قىطذسا ٚ زٚیسْ ٚ زٚیسْ قس،    ضٚز آة ٔبٞی ٗیتط ٌٙسٜ قس، زٚز ٚ ضفت ٌطٌٝ وٝ ذسا قىط

  ضؾیسْ ْٞب ثچٝ

 . چطذٙس یٔ پب ظٍِ٘ٛٝ زٚض ،ثبز ٚ اثط

  قس ضٚز آة ٔبٞی ٗیتط ٌٙسٜ .قس زٚز ٚ ضفت ٌطٌٝ وٝ ذسا قىط :ثبى ٝ اثَ

 ضٚز ٚ ثبز ٚ اثط زؾتبی ٘ىٙٝ زضز ٘جٛز تٟٙب پب ظٍِ٘ٛٝ ذسا قىط :دب ثِ ٠ُِٓٞٛ

 .قٛ٘س ٔی ذبضج صحٙٝ اظ  
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 ثو٘  دٜؼٖ
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 تمزینات ضنیذاری    
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 :َٗثیبٙ َُاٗی

 يسٞاٛ ٗی ًٞىًب٠ٛ ی١ب ٝ آ١َٜ ٙؼَ اُ سؤیي ٝ ثٜٔي ٝ آ١ٖش٠ ثٖ، ٝ ُیَ ،سٜي ٝ ًٜي ٗظْ ٕٗٞیوی س٢بى١بی ث٠ ًَىٙ سٞػ٠

 .ًٜي سوٞیز ٍا ٜٙیياٍی هٞای

ٌُٙش٠ ١٘یٚ ًشبة س٢ی٠ ٙيٟ إز، ىٍ ایٚ هٖ٘ز  ی١ب ثو٘ىٍ  آُٗٞاٙ ىا٠ً٘ٛ س٤ٕٞ  ییٝيا ٕب١ُب ،ٙٞى ٗیسٞٝی٠  

 هَاٍ ُیَٛي.   إشلبىٟ ٍٗٞى

 

ٕٗٞیویبیی ٙيثب  ٖیهبثبُی   

:ٍٗٞىٛیبُٕٝبیْ   

خبیی ثطای  ٚ( تطٔپت زض ظً٘ ٞٙط قبُٔ: عجّه چطذبٖ، ٌیتبض، ٞب ثچٝ ؾبظ زؾتٚؾبیُ ) ٔٛظیىبَ یثبظ اؾجبة 

.ٔرفی وطزٖ  

:َٗثیبٙ َُاٗی  

 اٛي ٕبهش٠ً٠ ىٍ َُٛ ١َٜ  ییٝيا ٕب١ُبیي آٙ ٍا ثب ً٘ي سٞاٛ ٗیثَای سَثیز ٜٙیياٍی ًٞىى إز ٠ً  یا يٟیاایٚ ثبُی 

 اٛؼبٕ ى١یي.

ثبُی:ٍٝٗ   

آٙ ٍا دیيا ًٜي. ث٠ ٝيای ٝيإبُ، ىاىٙ ُٞٗثب  ثشٞاٛي .ًٞىى ثبیي1  

هٞى ٝيا سٞٓیي ًٜي ٝ اُ ًٞىى  ٥جٔي ؿَهبٙثب  ٗظلاًثوٞا١یي ىٍ هٖ٘شی اُ ًلآ ٗولی ٙيٟ ٝ  ١ب اُ ثـ٠.اُ یٌی 2

ٗلْ ٗولی ٙيٙ ىٕٝز هٞى ٍا ثیبثي. ىاىٙ ُٞٗثوٞا١یي سب ثب   

  ػبی ًٞىى ٝ ٛٞع ٝيإبُ ٍا سـییَ ىاىٟ ٝ اُ ًٞىى ثوٞا١یي آٙ ٍا ثیبثي. ٍا دیيا ًٜي،.١َ ىكؼ٠ ٠ً سٞاٖٛز ىٕٝز هٞى 3
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 ثبُی ُٞٗ ًٚ ٝ دیيا ًٚ 

 
 َٗثیبٙ َُاٗی:

 
 اثِاٍ ٝ ١َ ؿیِ ىیَِی ٍا ث٠ یٌی اُ ًٞىًبٙ ثي١یي. اٝ ثيٝٙ آٙ ٠ً إٖ آٙ سٞٞیَ ٍا ثِٞیي،  ٗیٟٞ، سٞٞیَ یي كیٞاٙ،

 ،ىٍٕز كيٓ ُىٛي ١ب اَُ ثـ٠. ُٜٛي یٗٛبٕ آٙ سٞٞیَ ٍا كيٓ  ١ب ثـ٠ . ٕذٔى١ي ٗیآٙ ث٠ ُثبٙ كبٍٕی س١ٞیق  ی ىٍثبٍٟ

١َ ًٞىى ثبیي سٞٞیَ ٍا  اٛي ِٛىٟإٖ آٙ ؿیِ ٍا ىٍٕز كيٓ  ١ب ثـ٠ سٞٞیَ ثؼيی ٍا ث٠ یي ًٞىى ثي١یي. سب ٗٞهؼی ٠ً

 .س١ٞیق ى١ي سَ٘ یث

 

 ثبُی ثٜٚٞ ٝ ػٞاة ثيٟ 

 

 

 َُاٗی:َٗثیبٙ 
 

 

 ٖإ ١َُبٟثوٞاٛیي. اُ َُٟٝ اّٝ ثوٞا١یي  ١ب آًٙلآ هٞى ٍا ث٠ ىٝ َُٟٝ سوٖیٖ ًٜیي. ًٔ٘بر كبٍٕی ٍا ثَای  ی١ب ثـ٠        

ٍا ٜٙیيٛي آٙ ٍا  "ٍَٛ"١َُبٟ إٖ یي  آُٗٞاٙ ىاٍٛ٘ا ٜٙیيٛي آٙ ٍا سٌَاٍ ًٜٜي ٝ ىٕش٠ ىٕٝ اُ  "ػبٛياٍ"یي 

 :ٗظبّ ػٜٞاٙ ث٠ٛ٠ ػبٛياٍ ثٞى ٝ ٠ٛ ٍَٛ، ١َ ىٝ َُٟٝ ٌٕٞر ٛ٘بیٜي.  یا ٠ً٘ٔسٌَاٍ ًٜٜي ٝ اَُ 

 -اٍىى  -ٕلیي  -ٓیٞاٙ  -َٕٜ  -ًجٞسَ  -هَِٗ  -ثٜل٘  -ٙیَ  -ٍُى  -ثَف  -ٗبىٍ  -ثبثب  -ٕیت  -آ١ٞ 

 ٛبٍٛغ -هَٝٓ  -آكشبة  -ًٟٞ  -ٕیبٟ  - یا ه٢ٟٞ -ٗبٙیٚ  -َٗؽ 
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٠ً٘ٔ ٕبُی ثب ٝيای آهَ ًٔ٘بر ثبُی  

:َٗثیبٙ َُاٗی  

 آؿبُ ٙٞى. ِسبٙیاِٛ ؼبٙی١ٛياٍى. ًبكی إز ٙ٘ب یي ٠ً٘ٔ ثِٞییي سب ثبُی  یاثِاٍ هبٝٛیبُ ث٠  یٝ ػبٓایٚ ثبُی سًَِ٘ی 

 .ٕبُٛي ٗیُلش٠ ٙيٟ س٤ٕٞ ١ٖ ًلإی هٞى، ٠ً٘ٔ  ی ٠ً٘ٔثب ٝيای آهَ  ٛٞثز ث٠ آُٗٞاٙ ىاٛ٘

  ثِٞیي ٠ً ثب ٝيای یا ٠ً٘ٔثؼيی ثبیي  آُٗٞ ىاٛ٘؛ "ٕیت"ٗظْ  يیُٞ یٍٗا  یا ٠ً٘ٔ آُٗٞاٙ ىاٛ٘یٌی اُ  ثَای ٠ٛٞ٘ٛ،

 .بثيی یٗایٚ ثبُی ث٠ ١٘یٚ سَسیت اىا٠ٗ  ."ثبثب"َٙٝع ٙٞى ٗظْ  "ة"یؼٜی  "ٕیت"دبیبٛی

  
ٍا اُ ثبُی هبٍع ًٜیي. ١ب آٙ، آُٗٞاٙ ىاٛ٘بٛ ى١یي یب ثَای ٌٗض یي ُٗبٙ ٗٚوٞی ٍا ث٠ ثبُی اهشٞسٞاٛ ٗی  

ٜي َٗث٣ٞ ث٠ یي ١ٞٗٞع هبٛ یب ثيٝٙ ٗليٝىیز ثبٜٙي.سٞاٛ ٗی*سٞػ٠: ایٚ ًٔ٘بر   
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١َٜی ٝ ٛوبٙی، هلاهیز ٍا ىٍ ًٞىًبٙ ثبٍٍٝ ٕبهش٠ ٝ  ی١ب ٕبهش٠ ىٕزٕبهز  ٛیِ ٗبٜٛي یوی١َٜ ٕٗٞىٍ آُٗٞٗ       

 .ٙٞى ٗی ىٍ ًٞىًبٙ ١ب ىٍٕٓجت آُٗٞٗ ث٢شَ 

 ًٞىى ثشٞاٛي آلجبی اٝٔی ٍا ٛیِ ٙٞى ٗیثبػض  ١ب آٙآٗٞهشٚ آلجبی ٕٗٞیوی ث٠  ١٘ـٜیٚ ىٍ ٕٜیٚ دی٘ اُ ىثٖشبٙ      

 ثیبُٗٞى. یإٓبٛ ث٠

  ٛظیَ ٕٞر ٕٞس٢ٌبی  آُٗٞاٙ ىا١َٜ٘ٛی  ی١ب ٕبهش٠ ىٕزٍا١ٜ٘بی ١َٜ ىٍ ىٍٟٝ اّٝ اثشيایی، ثب  ی١ب ًشبةٕٗٞیوی ىٍ       

ثب ٙب٠ٛ ٝ ًبؿٌ ٝ ایؼبى ٝيا ثب ثٍَ ىٍهشبٙ ٝ ٕبه٠ دیبُؿ٠ َٙٝع ٙيٟ إز ٠ً  یٕبُى١ٜیب ٕبهز  یا هَهًَٟبؿٌی ٝ 

ثیٜبیی، ایؼبى ػلاه٠  يٟیى تیإٓ آُٗٞاٙ ىاٛ٘ٝ كًَز ىٍ  یبثی ػ٢زٗؼٖٔ ثب ً٘ي ایٚ ٕٝبیْ ٝ سًَیت ایٚ ىٍٓ ثب ىٍٓ 

ث٠ ثیٜبیی ثو٘ اػظٖ ا٥لاػبر ىٍیبكشی اُ ك٢بی دیَاٗٞٙ هٞى اُ ٍاٟ كٔ ٜٙٞایی  يٟیى تیإٓ، ُیَا ٠ً ىٍ اكَاى ًٜي ٗی

 .يیآ یٗ ىٕز

؟ ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ یي َٕی ٙٞى ٗیَٝع ٙٞى ٝ ٙبْٗ ؿ٠ اكَاىی ایٚ إز ٠ً آُٗٞٗ ٕٗٞیوی اُ ًؼب ثبیي ٙ ٕؤاّٝ اٗب       

اُ ٕٗٞیوی ٗبٜٛي  یی١ب ثو٘ٛیبُ ىاٍى، ٙبیي ىٍ  یا ْٟیٝإشؼياى  ای٠ٌٜ یبىُیَی ٕٗٞیوی ٗظلاًسٍٞٞار ؿ٤ٔ ٝػٞى ىاٍى 

ٜي ثب ١َ سٞاٛ ٗیإشؼياى ٝیْٟ ٛیبُ ٛیٖز ٝ ٠٘١  اٝلاًٝ ... إشؼياى ٝ هلاهیز لإُ ثبٙي، اٗب ثَای ٛٞاُٛيٟ ٙيٙ  یٕبُ آ١َٜ

ثیٜبیی ٍا سَؿیت  يٟیى تیإَُٟٓٝ  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ىٍٓ ١َٜ  ی١ب ػٜج٦ٕ٠لی ٛٞاُٛيٟ ٙٞٛي. دٔ لإُ إز ىٍ ًٜبٍ ٕبیَ 

 ًٜیٖ سب ث٠ ایٚ ٍٙش٠ ١َٜی اهجبّ ٛٚبٙ ى١ٜي.

بیی ٠ً ىٍ ٥جیؼز ٝ كَاُیَاٙ ٍا ث٠ ٝيا١ ث٢شَ إز ٠ً اثشيا ٛظَ ،ىٍ ىٍٟٝ ىٕٝ اثشياییث٠ ًٞىًبٙ ىٍ آُٗٞٗ ٕٗٞیوی      

ىٍ . ًٜیي ٕٗٞیوی آ٢ٛب ٍا آٜٙب، ٕذٔ ثب ٝيا١بی ُیَ ٝ ثٖ ٝ ثؼي ثب اىٝار ٝ آلار ، ػٔت ًٜیيهَاٍ ىاٍى ١بىٛیبی ا٥َاف آٙ

 ث٠  سٞػ٠ ثبٝ  يٜٗوشٔق ٍا ٜٙبهش٠ ٝ آ٢ٛب ٍا اُ ١ٖ اكشَام ى١ ی١ب ىٕشِبٟسب ٝيای  ًٜیيٍا سَؿیت  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ بٙیدب

 ي.ٜسٚویٜ ى١ ١ب ىٕشِبٟٝيا١بی ١َ ىٕشِبٟ ٝيای ُیَ ٝ ثٖ ٍا ىٍ ایٚ 

، اثشيا ىٍ ٥جیؼز ٝ ىٛیبی ا٥َاكٚبٙ ػٖشؼٞ ًَىٟ ٝ ٝيا١بی آُٗٞاٙ ىاٛ٘ث٠  ثٜبثَایٚ لإُ إز ىٍ آُٗٞٗ ٕٗٞیوی      

ثبٍاٙ ٝ  ٖٛ ٖٛٝيای كیٞاٛبسی ٛظیَ ػٞػ٠، ُٜؼٚي، َُث٠، ػیَػیَى، ثِ، ٗٞٗ ٝ ٝيای  ٗظلاًُیَ ٝ ثٖ ٍا ػيا ٕبُٛي. 

ِٔ، ، ٝيای ُبٝ، الاؽ، ٗثَم ٝ ٍػيٝ ٝيا١بیی ٛظیَ ٝيای  ٙٞى ٗیٝيای آّیَ ٗبٙیٚ دٔیٔ ػِٝ ٝيا١بی ُیَ ٗلٖٞة 

 .ٙٞٛي ٗیٗلٖٞة  ی ث١ٖبٝيا ٝ ثٞم ًبٗیٞٙ ػِء َآ١ٚیسٍَُ ٝ ؿَٗ ٙیَ، ٝيای ثبٍاٙ ٙيیي، اكشبىٙ  ُٛجٍٞ،

٠ً  ١ب آٙٝ ىٍ ٍٗٞى ٕب١ُب ١ٖ  ثبٙي یٗٝ ٗليٝى  ٙٞى ٗیٝيا١بی ثٖ ىٍ ػبٖٓ ١ٖشی سلز َٙای٤ هبٛ سٞٓیي  ًلاً      

 سَ نیػ٘ٝ  سَ ثٍٍِىاٍٛي ٗظْ اٛياُٟ ًب٠ٕ ػٞى ٠ً  سَ غیٕٝیب ٦ٕلی  سَ نیػ٘ٝ  سَ ث٠ًٍٍِ ًب٠ٕ  ًٜٜي ٗیٝيای ثٖ سٞٓیي 

ٖٛجز ث٠  یسَ غیٕٝٝيای ث٘ی ىاٍى ٝٓی ٝيای ػٞى ثٖ سَ ١ٖز یب ٝيای ٥جْ ٠ً ٦ٕق  ٞٓٚیٝثب ای٠ٌٜ  ثبٙي یٗ ٞٓٚیٝاُ 

 س٘جي ىاٍى.

٠ً  ١ب اٖٛبٍٙا ث٠ ٝيای  آُٗٞ ىاٛ٘سٞػ٠ یي سٞاٛ ٗیُیَ ىٍ ٝيا١بی ا٥َاف،  ٝ اكشَام ٝيا١بی ثٖ ٝ ؼزی٥جثؼي اُ ٝيای       

 ١ب هبٖٛٝ ٝيای  ١ب ثـ٠ . ث٠ ٥ٍٞ ٗظبّ ٝيای، ػٔت ٛ٘بییياُ آ٢ٛب ا٢ٓبٕ َُكش٠ ٙيٟ ٕٗٞیوی ثَٚیز اٝٓیٚ آٝا١بی آٜٙبی

 .ثبٙي یُٗیَٝ ٝيای َٗىاٙ ثٖ 
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ٛبَٝ  بىی ُٛيٟٝيای  ٗظلاًآُٗٞٗ ىاى  سٞاٙ ٗی یٍاكش ث٠ٝ ثٍُِٖبلاٙ ٝيای ثٖ ٝ ُیَ ٍا  ١ب ثـ٠ ثب دو٘ ٝيای آٝاُ      

 .ثبٙي یٗاٍُٜٙ٘ي ٝيای ثٖ  ی١ب ٠ٛٞ٘ٛػجيا٢ٔٓی یٌی اُ 

كی ٝ ًٞىًبٙ ٗبٜٛي ٕبیَ ٗٞاى آُٗٞٙی ثبیي ثب ٍػبیز َٙای٤ ١ًٜی، ػٖ٘ی ٝ ػب٥لی ًٞىًبٙ ٥َا ث٠ آُٗٞٗ ٕٗٞیوی      

آُٗٞٙی ثبیي ىاٍای ٍٝٛي ٝ ٖٗیَی  ی١ب ٍٙش٠ً٠ آُٗٞٗ ٕٗٞیوی ىٍ ٗيآٍ ٗبٜٛي ٕبیَ  يسٞػ٠ ىاٍی ٖٗٔ٘بًسيٝیٚ ٙٞى. 

ًٞىًبٙ ىٍ ىثٖشبٙ ًٖت ٢ٗبٍر هٞاٜٛيُی ٝ ث٠ ٠ً ١يف اٝٔی آُٗٞٗ ٕٗٞیوی  يثبیي سٞػ٠ ًٜیىهین ثبٙي. ١٘ـٜیٚ 

 َٝكب٠ًً ١يف ٗب اُ سيٍیٔ اىثیبر ىٍ ٗيآٍ،  ٥ٍٞ ١٘بٙي ١يف ػبٛجی ثبٙي. سٞاٛ ٗی ١ب ٢ٗبٍرٛٞاُٛيُی ٛیٖز. ًٖت ایٚ 

ىٍٕز ٝ ىٍ ك٢بی ٜٗبٕت  ٝدٍَٝٗ آُٗٞٗ ٜيیكَاٝ دٍَٝٗ اىیت ٛیٖز. آجش٠ ىٍ  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ػ٢ز اىیت ٙيٙ 

١َٜی ٛیِ ٗٞيام دیيا  ی١ب ٠ٜیُٗثبیي إشؼياى١بی ٜٗبٕت ًٚق ٝ ١يایز ٙٞٛي. ایٚ اَٗ ىٍ ٕبیَ  ٖٗٔ٘بً ی،آُٗٞٙ

ًًَ ٙيٟ،  ی١ب ٠٦یكي ثَای اكِای٘ ٍٙي ًٞىى ىٍ ١َ یي اُ سٞاٛ ٗیش٠ ٢ٖٗ إز ٠ً آُُٗٞبٍ . ًًَ ایٚ ًٌٜٛي ٗی

 .دی٢ٜٚبىی إشلبىٟ ًٜي ١بی كؼبٓیزٜٗبٕجی ٍا ٥َاكی یب اُ  ١بی كؼبٓیز

 :َُىى یٗث٠ ا١ياف ثبلا اٙبٍٟ  یبثیىٕشی ثَای ١بی كؼبٓیزٝ  ١ب ٍٝٗىٍ ُیَ ث٠       

 ،١ب سَا٠ٛ. )ًٜي ٗیث٠ هٞاٛيٙ، ػٞا٥ق آٛبٙ ٍا س٦ٔیق  ١ب آٙآُٗٞٗ سَا٠ٛ ٝ َٕٝى١بی ًٞىًب٠ٛ ث٠ ًٞىًبٙ ٝ سٚٞین  -1

 ًٔ٘بر ٝ اٙؼبٍ آٙ ثبیي ٗشٜبٕت ثب ٕٚ ًٞىًبٙ اٛشوبة ٙٞٛي.(، َٕٝى١ب

دب ٝ ... اٛؼبٕ كًَبسی ٗبٜٛي  ی دٜؼ٠دب،  ی دب٠ٍٜٙٝی  ٍكشٚ ٍاٟىٝیيٙ،  كًَبسی ٗبٜٛي: ىاىٙ اٛؼبٕٜٙیيٙ ٕٗٞیوی ٝ  -2

سٜي ٝ ًٜي  ی١ب َٕػز. إشلبىٟ اُ اٛٞاع ٕٗٞیوی ثب ثوٚي یٗإت ٝ ... ث٠ ًلآ ٙبىاثی  ی ٍٞس٠٘یسؤیي اُ دَٝاُ دَٛيُبٙ، 

ٝ اٛشوبة ىٍٕز اُ آطبٍ ٕٗٞیوی  ًٜي ٗیَٕػز ه٦ؼبر ً٘ي  ثَ إبًٓٞىًبٙ، ث٠ س٦جین كًَبر ًٞىًبٙ  ٍٗٞىػلاه٠ٝ 

سبٍین  ی ثَػٖش٠ ٕبُاٙ آ١َٜٗلٔی ٝ ٕٗٞیوی ٗلٔی ىیَِ ٛوب٣ ػ٢بٙ ٠ً  ی١ب ٍهٜ، ٕٗٞیوی ١ب ٗبٍٗٛیِ ٗبٜٛي اٛٞاع 

 ٗؤطَدَای ٗبٛی ٝ ٗبٛب اُ كٖیٚ ى١ٔٞی( اُ ٌٛبر ا -ْ . )ادَای ١ِّٜ ٝ َُساٛي ًَىٟٕٗٞیوی ثَای اًٍٖش١َبی ثٍٍِ سٜظیٖ 

دو٘ ٕٗٞیوی ىٍ ًلآ ٛجبیي ٥ٞلاٛی ثبٙي. ث٢شَ إز  ُٗبٙ ٗيرٜٙٞایی ًٞىًبٙ إز. سٞػ٠ ًٜیٖ ٠ً  ثَای سَثیز كٔ

 َٕػز ه٦ؼبر اٛشوبثی ٗشلبٝر ثبٙي: )سٜي ٝ ًٜي( سٜٞع ٕٗٞیوی اٍائ٠ ٙيٟ ىٍ ًلآ ٛیِ كبئِ ا١٘یز ُیبىی إز.

ٜٙیيٙ ه٦ؼبر ٕٗٞیوی ٠ً ثب ىهز اٛشوبة ٙيٟ ثبٜٙي ٝ ایؼبى ٝ ثیبٙ سویْ ٠ً  ایؼبى سویْ اُ ٍاٟ ٜٙیيٙ ٕٗٞیوی: -3

 ی ىٍثبٍُٟلشِٞ ، ٕٗٞیوی ٜٙیيٟ ٙيٟ ثَ إبٓإز. ٛوبٙی  ٗؤطَٝ دبٛشٞٗیٖ هشٖ ٙٞى، ىٍ ایٚ اَٗ  ییُٞ ه٠ٞي ث٠ سٞاٛ ٗی

اػَای  ی ٟٞیٙشٖ ٝ ٗٔٞىی ٝ ٝ اٍسجب٣ ثب سٜٞع ٍی ى١ي ٗیاٛٞاع اكٖبٕبسی ٠ً اُ ٜٙیيٙ یي ه٦ؼ٠ ٕٗٞیوی ث٠ ٗب ىٕز 

ثبیي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ١َ ه٦ؼ٠ ٕٗٞیوی اُ  ١ٜ٘بً. ًٜي ٗیث٠ ٍٙي سویْ ًٞىى ً٘ي  یٛٞاُ ١ٖیب  یٛٞاُ سيٕٗٞیوی ٗبٜٛي 

ٕٗٞیوی  ،ُٞٛبُٞٙ ی١ب ك٠َٜٛٞ٘ٛ١َ ٕٗٞیوی ػِا ىٍ  ػٜٞاٙ ث٠ًيإ ٦ٜٗو٠ ىٍ ػ٢بٙ ٝ ثَای ؿ٠ ا١ياكی اػَا ٙيٟ إز. 

 ... ٞع ًبٍ ٝٛ ،ب٥جیؼز ٝ ػـَاكی ی١ب یُْیٝثب  ١ب آُٙٞٛبُٞٙ، اٍسجب٣  ی١ب ٍهٍُٜٗی ٝ ٕٗٞیوی 

 ثبٙي؟ ٌَُاٍیسإطي ىٍ آُٗٞٗ ُثبٙ ٝ ٕٗٞیوی سٞاٛ ٗی ١ب ٗشْؿ٠ِٛٞ ٍیشٖ ٝ آ١َٜ ىٍٝٛی       

 ٠ً )ثب ٗؼٜی یب ثيٝٙ ٗؼٜی( ىاٍای سٌَاٍ، ٍیشٖ ٝ كًَز یا ؿٜي٠ً٘ٔٝ ػجبٍاسی ١ٖشٜي  ١ب ػ٠ٔ٘ ١ب ٗشْؿیٖشٜي؟  ١ب ٗشْ      

   ثَ اٝٞار  ي١بیسإ٠ًً  یيىاٛ یٗ. ٙٞى ٗی ١ب ٠ً٘ٔآ١َٜ  ٝػٞىآٗيٙ ث٠ٕجت  ي١بیسإًثَ اٝٞار ٠ً٘ٔ سبًیي ىاٍٛي. ایٚ 
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ثَ  ١ب آ١َٜٝ  ي١بیسإً. ایٚ ٙٞٛي ٗیىٍ ٝيای ُیَسَ )سٚ ثبلا( هٞاٛيٟ یب ُلش٠  ؿبٓجبً ي١بیسإً. ًٜٜي ٗی٠ً٘ٔ، آ١َٜ ایؼبى 

ٝ اُ ایٚ ٥َین ث٠ ُثبٙ  َٛيیُ یكَاٍٗا  ١ب ٗشْایٚ  یٍاكش ث٠. ًٞىًبٙ اٛي ٙيٟٕٗٞیوی ىٍٝٙ ُثبٙ ٗبىٍی ٕبهش٠  إبٓ

 ًٞىًبٙ، ىٍ اثشيا ٗبٜٛي آٝاُ هٞاٛيٙ إز. ًَىٙ ٝلجز ٜيیُٞ یٗ. ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ إز ٠ً ًٜٜي ٗیٗبىٍی س٤ٖٔ دیيا 

اىثیبر  ی ػ٠َٝىٍ  ىٍ اٙؼبٍ آٛبًٙ٘ی ثؼيسَ  ،ایٚ آ١َٜ ٝ ٍیشٖ ًٔ٘بر .َٛيیُ یكَاًٗٞىًبٙ ىٍ اثشيا ٕٗٞیوی ًلإ ٍا       

 .َُىى یٗثٍُِٖبلاٙ ٗٚب١يٟ 

 اُ هجیْ: یی١ب ٗشْ

 سٞس٠ٓٞ ٗشْ اسْ

 ُبٝ كٖٚ ؿ٠ ػٍٟٞ

ٝ ٙؼ١َبی ُٗٞٝٙ ٝ آ١ِٜیٚ  ١ب ٗش٠ًْ  يیًٜ یٗىٍٕی ىثٖشبٙ ٗٚب١يٟ  ی١ب ًشبةِٛب١ی ث٠ اٙؼبٍ ًٞىًبٙ ىٍ  ثب      

ٕٗٞیوی ٙؼَ  ١َاٛيا٠ًُٟ  ثبٙیي. ىٍ ٛظَ ىاٙش٠ ى١ٜي یًٗٞىًبٙ ث٠ یٌجبٍٟ ػبی هٞى ٍا ث٠ اٙؼبٍی ؿیَ آ١ِٜیٚ ٝ ٛبُٗٞٝٙ 

٠ً ٕبىُی ٝ ٍٝاٛی ٛجبیي ػبی هٞى ٍا ث٠ سٌَاٍ ٝ  يإز، كَاٗٞٗ ٌٜٛی سَ إٓبًٙٞىًبٙ آٙ ثَای  كلظ ًَىٙثبٙي  سَ ٍٝاٙ

ٍا ثب ُٝٙ ٝ ٕٗٞیوی ىٍ اىثیبر ٝ اٙؼبٍ كبٍٕی )هجْ اُ  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ثي١ٜي. ٜٗظٍٞ ایٚ إز ٠ً  ٍٗٞى یثیٌٜٞاهشی 

ىٍ  اُٝاٙ ٗشٜٞع ىٍ اٙؼبٍ ًشبة كبٍٕی یب ياًَىٙید( ٝ ثب سٚٞین آٛبٙ ث٠ يٙؼَی آٜٙب ًٜی سَ يٟیـیدب اُٝاٙ ث َٙيٙیىٍُ

 .يه٠ آٛبٙ ٍا ث٠ اىثیبر ٌْٙ ثجوٚیٙؼَ ٗشٞػ٠ ًَىٟ ٝ ػلا ی١ب ًشبةىیَِ 
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 ًٔیبر 

 ٝٞر ٝ ٝيا

ٍا سٌٚیْ  " ٝيای ٕٗٞیوی " ٝ اٍسؼبٙبسی ٠ً ىاٍای ٛظٖ ٝ سَسیت هبٝی ثبٜٙي اٍسؼبٙبر إز ی ؼ٠یٛشٝيا       

 .ى١ٜي یٗ

ی  ٕٝی٠ٔ : ٕٗٞیوی ١َٜ ثیبٙ اكٖبٕبر ث٠ٙٞى ٗی١ب اٙبٍٟ  سَیٚ آٙ ٠ً ث٠ ٢ٖٗ ٝػٞى ىاٍىٕٗٞیوی  اُ سؼبٍیق ُیبىی      

 ثَى. ٕٗٞیوی ١َٜ ُٝٙ ٝ ٍیشٖ إز. ٕٗٞیوی سًَیجی اُ ٝيا١ب إز ٠ً ُٞٗ اٖٛبٙ اُ ٜٙیيٙ آٙ ٌٓر ٗی ٝيإز.

 ٗٔی ٝ كَاٗٔی سوٖیٖ ًَى.  سٞاٙ ث٠ ٕٗٞیوی ٗلٔی، ٍٝى ٗی ای ٠ً ىٍ آٙ ثٌبٍ ٗی ُٖشَىُی ٛبكی٠ ث٠ ثبسٞػ٠ٕٗٞیوی ٍا       

ٕٗٞیوی إز ٠ً ىٍ ثوٚی اُ یي ًٍٚٞ، ٗظلاً ىٍ ٗیبٙ َٗىٕ یي ٢َٙ یب یي إشبٙ ٍایغ إز.  :ٕٗٞیوی ٗلٔی      

 آیٜي. ٕٗٞیوی ٗلٔی ث٠ ٙ٘بٍ ٗی ءػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٕٗٞیوی هَإبٛی یب ثٔٞؿی یب ػٜٞثی ػِ ث٠

   ٕٗٞیوی اٝیْ ایَاٛی ٠ً ىٍ س٘بٕ ٛوب٣ ًٍٚٞ ٍایغ إز. : ٍٝى. ٗبٜٛي ٗیىٍ س٘بٕ ٛوب٣ یي ًٍٚٞ ثٌبٍ : ٕٗٞیوی ٗٔی      

ٍا  " ًلإیي اٍٝدب " سٞاٙ ٕٗٞیوی ٗی ػ٢زٚ یاُاإز ٠ً كَاسَ اُ یي ًٍٚٞ ًبٍثَى ىاٍى.  ٕٗٞیوی: ٕٗٞیوی كَاٗٔی

. ىٍ ٍٗٞى ٕب١ُبی ُٞٛبُٞٛی ٠ً ىٍ ٙيٟ إزٕٗٞیوی كَاٗٔی ث٠ ٙ٘بٍ آٍٝى. ؿَا ٠ً ایٚ ٕٗٞیوی، ىاٍای ٢َٙر ػ٢بٛی 

ٝ ٍٝى، ثبیي ث٠ ایٚ ٌٛش٠ سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ایٚ ٕب١ُب سلز سإطیَ ك١ََٜ، س٘يٙ، سبٍین، ػـَاكیب  ٛوب٣ ٗوشٔق ػ٢بٙ ث٠ ًبٍ ٗی

اٛي، هَاٍ ىاٍٛي. اُ ٕٞی ىیَِ ٕٗٞیوی ثبیي ثب ُٗبٙ ١ٖ ٦ٗبثوز ىاٙش٠ ثبٙي،  ًٍٚٞی ٠ً ىٍ آٙ ث٠ ٝػٞى آٗيٟ ی١ٝٞا آة

٠ً ٙت، ثَای ایؼبى  سَ إز. ىٍكبٓی ای ٙبى، ٜٙیيٙ ٕٗٞیوی دَسلَى ٜٗبٕت ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ، ثَای ایؼبى ٍٝكی٠ ٗظلاً

 ثو٘، سٜبٕت ثیٚشَی ٝػٞى ىاٍى.  آٍاٗ٘ ٝ إشَاكز، ثب ٕٗٞیوی ٗلایٖ ٝ آٍاٗ٘

 آلجبی ٕٗٞیوی

ٍٞ ٠ً ثَای آٗٞهشٚ ١َ ُثبٛی ٛیبُ ث٠ آلجب ٥ ٛز ٝ هٞاػي آٙ ىاٍیي. ١٘بٙ بىَُكشٚیثَای كَاَُكشٚ ٕٗٞیوی اكشیبع ث٠        

 :١بی ٕٗٞیوی ١لز ػيى إز آیٜي. ٛز ٗی كٖبة ث١٠ب ٛیِ آلجبی ٕٗٞیوی  ٝػٞى ىاٍى. ٛز

 " ْٕ، لا، ٕی كب، ٗی، ٍ، ىٝ، " 

 ثبٙي.  ٗی "كب "سَ اُ ُیَسَ یب ٛبُى "ْٕ "سَ إز ٝ ٝيای ٛز سَ یب ًٔلز ثٖ "ىٝ "ٝيای ٛز        

١ب ٝلجز ًَىٟ ٝ اُ آٙ ٛبٕ ثجَٛي اُ  ثوٞا١ٜي ىٍثبٍٟ ٛز ١َُبٟىٍ ُثبٙ اِٛٔیٖی ٝ كَا٠ٖٛ ٝ ثَهی ١ًٍٞٚبی ىیَِ       

 :ًٜٜي. ػلائٖ، ١٘بٙ كَٝف لاسیٚ إز. ٗظلاً ١ب إشلبىٟ ٗی ػلائٖ اهشٞبٍی آٙ

 ٕی  لا    ْٕ كب    ٗی   ىٝ   ٍ       

b    a    g    f    e    d    c    
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 ٛوٖشیٚ ٕب١ُبدیيای٘ 

ث٠ سؤیي   اِٛیوز ٝ ٗٞػت ٗیْ اٝ اُ ١٘بٙ اثشيای هٔوز ٝيا١بی ٗوشٔق ٗٞػٞى ىٍ ٥جیؼز ًٜؼٌبٝی اٖٛبٙ ٍا ثَٗی      

 ٙي.  ٗی اُ آٙ اٝٞار

ٝ ىٜٓٚیٚ ىٍ ٥جیؼز، سٞػ٠ اٝ ٍا ث٠ هٞى ػٔت ًَىٟ  ٛٞاُ ُُٞٗیٖز، ٝيا١بی ٗیٝ ؿب١ٍب  ١ب ػُِْٜٗبٛی ٠ً اٖٛبٙ ىٍ       

یٖ ىٍیبثیٖ آٛبٙ ثب سٞاٛ ٗی٘بٛيٟ یاُ آطبٍ ٝ ٙٞا١ي ثبه ٠ً ی٥ٍٞ ث٠ىٍ ٍٝف اٝ اطَ ٌُاٙش٠  یَیٛبدٌ ٝٝقإز. ایٚ ٝيا١ب ث٠ كي 

سب ثب ٕبهشٚ ٕٝبیْ ُٞٛبُٞٙ ث٠  اٛي ٛ٘ٞىٟٝ ٕؼی ٝ ًٞٙ٘  ثَآٗيًٟٜؼٌبٝی ثٖیبٍ ىٍ دی ٜٙبهز ٜٗبثغ اٝٔی ایٚ ٝيا١ب 

 ٜيٛبٗ یٍٗا ٕبُ  ١ب آٙ سَسیت ٕٝبیٔی ٠ً اَُٟٗٝثبٜٙي. ثيیٚ ِیاِٛ ىّٝ ٛٞا١بی  ١ب ٛـ٠٘ ی ٜٜيٟیآكَسؤیي اُ ٥جیؼز، هٞى 

 دَىاهز. ٔٚبٙیسٌ٘اكِٝى ٝ ث٠  ١ب آ١َٙ إشبى ٕبُٛيٟ، ؿیِی ثَ  ًٖ ًٖسيٍیغ ث٠ ٝػٞى آٗي. ث٠

 :ثبٙي یٗاٍائ٠ ىاى ثيیٚ هَاٍ  سٞاٙ یٗسؼَیلی ٠ً ثَای ٕبُ  ٚیسَ ٕبىٟ      

  "هٞٗ ٝ ىٜٓٚیٚ ٕبهش٠ ٝ ث٠ ًبٍ َُكش٠ إز. ی١ب آ١َٜٝ  ١ب ٛـ٠٘إز ٠ً اٖٛبٙ ثَای ایؼبى ٝ اػَای  یا ٠ٔیٕٕٝبُ  "

ىٍهشبٙ، إشوٞاٙ ٝ  ، ٗبٜٛي: ؿٞةإز اٝ ثَای اٛؼبٕ ایٚ ًبٍ اُ آٛـ٠ ٠ً ٥جیؼز ىٍ اهشیبٍٗ ٌُاٙش٠ إشلبىٟ ٛ٘ٞىٟ      

 ٞاٛبر.یٙبم ك

١َٜ ٕبهشٚ  ُٛيُی، ی١ب ػ٠َٝ ی ٠٘١ٗبٜٛي  ًٖ ًُٖٗبٙ ٝ هَٝع اٖٛبٙ اُ ػِْٜ ٝ ؿبٍ ٝ ًٚق كِٔ ٝ آس٘  ثبٌُٙز      

 ٛیِ سلّٞ ثٖیبٍ دٌیَكز ٝ ٕب١ُبی كِٔی ٛیِ ث٠ ٝػٞى آٗي. ٕبُ 

 *سٞٝی٠ ث٠ َٗثیبٙ َُاٗی

 .ٙٞى ٗیدَىاهش٠  یا ًٞث٠، ٕب١ُبی ثبىی ٝ (یا آ٠ٍٙٝ  ای ١َث٠)١ُی ٕب١ُبی  دٜؼٖ ث٠ ٗؼَكی ی ٠یىٍ دب      

آُٗٞاٙ ث٠ ٙیٟٞ ًبٍثَىی ػْ٘ ٛ٘بیٜي ٝ ایٚبٙ ٍا اُ كلظ ًَىٙ  ٙٞى ٠ً ثب ىاٛ٘ اُ َٗثیبٙ َُاٗی سوب١ب ٗی ٚیثٜبثَا      

 ٦ٗبٓت ثَكٌٍ ىاٍٛي.  ٝاٍ ی٥ٞ٥

ا١ياف ایٚ ثو٘  ثب ىٍٍاث٠٦ٝٞسی ٠ً  ی١بْ یكبىی آُٗٞٙی یب  *كش٘ب ثَای آُٗٞٗ ٝ آٜٙبیی ثب ٕب١ُب، اُ ٕی      

 س٢ی٠ ٙيٟ إشلبىٟ ٙٞى. 

١بی ٕٗٞیوی، ُٞٗ  ٕبُ ىٍ هبٓت ثبُىیي اُ آُِٗٞٙبٟ ی ُٛيٟآٛؼب ٠ً ٌٗ٘ٚ ٝ ٗیَٖ إز ثب اػَای  ١٘ـٜیٚ سب      

ٍا اُ ٥َین  آُٗٞاٙ ىاٛ٘ ،ًلآث٠  ىٕشَٓ هبثْآُٗٞاٙ ٍا سوٞیز ٛ٘ٞىٟ یب ثب آٍٝىٙ ٕب١ُبی إشبٛياٍى ٝ  ٕٗٞیویبیی ىاٛ٘

 ١ب آٜٙب ًٜٜي. اٗیي إز ٠ً ثب ایٚ ًبٍ ُبٕ ٗظجشی ىٍ ػ٢ز ٌٙٞكب ٙيٙ إشؼياى١بی ٢ٛلش٠ ٓ٘ٔ ٖٗشویٖ ثب آٙ

 ثیٜبیی ثَىاٙش٠ ٙٞى. إٓیتآُٗٞاٙ ػِیِ ىاٍای  ىاٛ٘
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 ٕب١ُبی ایَاٛی 

 :اٛي ًَىٟ یثٜي ىٕش٠یَ ُ هَاٍ  ث٠ٝ ٕبُٜٙبٕبٙ ایَاٛی، ٕب١ُبی ٗٔی ٝ ٗلٔی ٗب ٍا  ىاٛبٙ یویٕٗٞ     

 یا ًٞث٠ٕب١ُبی  -3ٕب١ُبی ثبىی  -2ٕب١ُبی ١ُی  -1

 

 ٕب١ُبی ١ُی:  -1

 ی ٍٝىٟ. ثَای ٕبهشٚ ُٟ، ٙي یٗاُ ُٟ ٕبهش٠  ١بآٙ ٖ یٕ ىٌٍُٙش٠ُیَا  اٛي ى٢ٟٛب١ُی ٛبٕ ثيیٚ ػ٢ز ایٚ ٕب١ُب ٍا         

ٝ ثَ ٕبُ  ًَىٛي یٗسب ث٠ ٌْٙ ٛن ثٖیبٍ ًٔلز یب ٕیٖ ىٍ آیي، ٕذٔ آٙ ٍا هٚي  سبثبٛيٛي یٍٗا ٟ( كیٞاٛبر ا١ٔی )ًثق ٙي

  .ثٖشٜي یٗ

 : ٙٞى ٗیَُٟٝ سوٖیٖ  3ٕب١ُبی ١ُی ایَاٛی هٞى ث٠    

     ، ػٞى، ىٝسبٍ، سٜجٍٞ، ٍثبة ٝ هبٛٞٙ  سبٍ ٠ٕ، (: سبٍی٢َٗاث) یا ُه٠٘ -١ُی  :قآ

 ٕٜشٍٞ     :ای ١َث١ُ٠ی  :ة 

 : ً٘بٛـ٠ یا آ٠ٍٙ -ح: ١ُی  

 ی(٢َٗاثی )ا ُه٠٘ -١ُی  ٕب١ُبی َُٟٝ آق:

ث٠ ٛبٕ ٢َٗاة یب ُه٠٘ ث٠ ٝيا  یا ٠ٔیٕٝثب ً٘ي  ١ب آٙ اٛي ُیَا)٢َٗاثی( ٛبٗیيٟ یا ُه٠٘-ی١ُ ایٚ ٕب١ُب ٍا ػ٢ز اُآٙ

 ٞاٛبر، دَ َٗؽ ٝ دلإشیي.ی. ػٜٔ ٢َٗاة ىٍ ٕب١ُبی ٗوشٔق ٗشلبٝر إز: كِٔ، ؿٞة، ٙبم كيیآ یىٍٗ

 (ای ١َث٠ -٢َٗاثی) ای ١َث٠ - ١ُی ٕب١ُبی َُٟٝ ة:

 ٙٞى ٗیٛبُى ٝٓی ٗلٌٖ إشلبىٟ  یا س٢ٗ٠ًََاة  2ُیَا ثَای ٛٞاهشٚ آٙ اُ  اٛي ُلش٠ ای ١َث٠ -ٕٜشٍٞ ٍا ٢َٗاثی ٕبُ     

ٝ ثب ً٘ي اِٛٚشبٙ ٖٙز ٝ  َىیُ یٍٗا  ١ب إٓٙبهش٠ ٙيٟ ٝ ٛٞاُٛيٟ ثب ىٝ اِٛٚز اٙبٍٟ  یا كٔو٠ث٠ ٌْٙ  ١ب آ٠ًٙ اٛش٢بی 

 .ُٛي ی١َٗث٠  ١بٖ یٕٝ ثَ  ثَى یٗثبلا ٝ دبییٚ  َٕػز ث٠ٗیبٛی 
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 «ٕٜشٍٞ»

 

. ١ٔغ َىیُ یْٗ ٙيٟ إز ٠ً ٗبٜٛي هبٛٞٙ ىٍ ٗوبثْ ٛٞاُٛيٟ ثَ ٍٝی ٗیِ هَاٍ یٌث٠ ٌْٙ ًُٝٛو٠ سٚ یا ػؼج٠اُ ٕٜشٍٞ       

آٙ  ی ٝلل٠ٛٞاُٛيٟ هَاٍ ىاٍى. ػٜٔ ٕٜشٍٞ اُ ؿٞة إز ٝ ثَ ٍٝی  ٥َف ث٠ ثبٙي یًُٗٝٛو٠  ی هبػي٠ٟ ١٘بٙ ً ُٕب ثٍٍِ

ٌٙش٠ ٝ ىٍ ٕ٘ز ُ ١ب هَىدٔ اُ ٗلٌٖ ٙيٙ ىٍ ٕ٘ز ؿخ اُ ٍٝی  ١بٖ یٕ. ٙٞى ٗیىٝ ٍىیق هَى ؿٞثی ٌُاٙش٠ 

ٝ ١َ ٕیٖ ث٠ ُٞٙی ٗؼیٜی  ًٜي ٗی. اُ ٍٝی ١َ هَى ؿ٢بٍ ٍٙش٠ ٕیٖ ػجٍٞ ٙٞى ٗیكِٔی دیـیيٟ  ی١ب یُٞٙ ىٍٝ ث٠ٍإز 

. ٙٞى ٗیٕلیي ٝ ٍُى ٗٚوٜ  ٍَٛ ىٕٜٝشٍٞ ىاٍای ىٝ ػٜٔ كٞلاىی ٝ ثَٛؼی )ٖٗی( ثٞىٟ، ثب  ی١بٖ یٕ. ٙٞى ٗیٜٗش٢ی 

هَى ثبٙي.  19ٝ یب  12 ،10، 9 قیٍىي ىاٍای ىٝ سٞاٛ ٗی ٗظلاً؛ ٕبُٛي ٗیٗوشٔق  ی١ب اٛياُٟایٚ ٕبُ ٍا ثَ كٖت ٛیبُ ىٍ 

 72هَى ٗی ثبٙي  18هَى ٠ً ىٍ كویوز ىاٍای 9، ثٜبثَایٚ ٕٜشٍٞ ًٜي ٗیاُ ١َ هَى ؿ٢بٍ ٕیٖ ػجٍٞ ای٠ٌٜ  ث٠  ثبسٞػ٠

٠ ٢َٗاثی إز! ٛٞاُٛيٟ ی ٕٜشٍٞ ثب اٗب ٛٞاهشٚ آٙ ُه٠٘ ای ٛیٖز، ثٌٔ ٙٞى ٗیٕیٖ ىاٍى. َُؿ٠ ایٚ ٕبُ ثب ٢َٗاة ٛٞاهش٠ 

 .ُٛي ی١َٗث٠  ١بٖ یٕس١ٞیق ىاىٟ ٙي ثَ  ٚیاُا٘ یدىٝ ٢َٗاة، ث٠ ٍٝٙی ٠ً 

 .َىیُ یٗهَاٍ  ٍٗٞىإشلبىٟ یٛٞاُ ١ٖٝ  یٛٞاُ سيٕب١ُبی ثٖیبٍ ٢ٖٗ ایَاٛی هَاٍ ىاٍى ٠ً ىٍ  ی َُٟٕٜٗشٍٞ ٛیِ ىٍ       

 یا آ٠ٍٙ -١ُی  : ٕب١ُبی َُٟٝ ح

 .ٙٞى ٗیث٠ ٛبٕ آ٠ٍٙ إشلبىٟ  یا ٠ٔیٕٝاُ  ١بٖ یُٕیَا ثَای ث٠ ٝيا ىٍآٍٝىٙ ، ٜيیُٞ یٗ یا آ٠ٍٙ-ٍا ١ُی ٕب١ُب ایٚ     

ثَای ٛٞت یي ىٕش٠ ٗٞ ٠ً  یی١ب ٠یدب٠ً ىٍ ىٝ َٕ آٙ  ٙٞى ٗیٖ ؿٞثی ٕبهش٠ ٌٛبُى ىٍاُ ٗل ی ٠ٔیٗآ٠ٍٙ اُ یي     

ٝ كبٓز كَٜی  ٙٞى ٗیٖ ٌٗل ١ب ٠یدب، ایؼبى ٙيٟ إز. ایٚ ١ٞٗب ث٠ ٍٝٗ ٗوٞٞٝی ىٍٝٙ ثبٙي یٗاُ ىٕ إت  ٗؼ٘ٞلاً

 .ىاٍى یٗؿٞثی، ١ٞٗب ٍا ىٍ كبٓز ًٚیيٟ ٠ِٛ  ی ٠ٔیٗ

اُ ٠ٕ هٖ٘ز اٝٔی ًب٠ٕ، ىٕش٠ ٝ َٕ سٌٚیْ ٙيٟ إز. ١َ ٕبُ  ١ب ی٢َٗاثایٚ َُٟٝ اُ ٕب١ُبی ١ُی ٛیِ ٗبٜٛي       

 ١ب یُٞٙ ىٍٝ ث٠، ٕبُ َٕ هٖ٘ز ٗٞاُی ثب س٘بٕ ٥ّٞ ٕبُ ًٚیيٟ ٙيٟ ٝ ىٍ جبًیسو٠ًَ  ثبٙي یٕٗیٖ ىاٍای سؼياى ٗؼیٜی 

 .ٙٞى ٗیدیـیيٟ 
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ایؼبى ٝيا س٤ٕٞ ُه٠٘ یب ١َث٠ إز،  ١ب ی٢َٗاثثب ٢َٗاثی ایٚ إز ٠ً ؿٞٙ ىٍ  یا آ٠ٍٙ ی١ب ی١ُسلبٝر اٝٔی       

 ٝ ًٚیيٟ إز. ٝيا ٗ٘شي یا آ٠ٍٙ ی١ب ی١ُ، اٗب ىٍ ثبٙي یٗاٝٞار ٗو٦غ 

 

 «ً٘بٛـ٠»

 

٠ً ١ِٜبٕ ٛٞاهشٚ، ثَ ٍٝی ُٗیٚ یب  ًٜٜي ٗیٛٞت  یا ٠یدبىٍ ایٚ ٕبُ ث٠ ػِ ًب٠ٕ، ىٕش٠ ٝ َٕ ىٍ هٖ٘ز اٛش٢بیی ًب٠ٕ،       

ٝ ث٠ ٌْٙ ًَٟ إز ٠ً ثَ ٍٝی هٖ٘شی اُ ٦ٕق آٙ دٕٞز ًٚیيٟ  یسٞهبًٓ٘بٛـ٠،  ی ًب٠ٕ. َىیُ یُٗاٛٞی ٛٞاُٛيٟ هَاٍ 

. ىٍ َٕ ایٚ ثبٙي یٗسٞ دَ ٝ ٗو٥َٝی ٝا٠ٍٛٝ  یا ٠ٓٞٓؿٞثی ً٘بٛـ٠ ٙجی٠  ی ىٕش٠. َىیُ یٗٙيٟ ٝ هَى ثَ ٍٝی دٕٞز هَاٍ 

یي ُٞٙی ٜٗش٢ی ٍا ىاٍى. ً٘بٛـ٠ ىاٍای ؿ٢بٍ ٕیٖ ثٞىٟ ٝ ١َ ٕیٖ ث٠  ١ب یُٞٙ ی ػؼج٠ىٕش٠، ٌٙبكی ایؼبى ٙيٟ ٠ً ٛو٘ 

 ٛیِ ٛو٘ ثِٖایی ىاٍى. ١ب یٛٞاُ ١ٖٝ ىٍ  ٍٝى یٗث٠ ًبٍ  یٛٞاُ سي. ایٚ ٕبُ ثَای ٙٞى ٗی

 

 ٕب١ُبی ثبىی  -2

هٞى ىٍ آٙ  ی١ب ٓتكٜؼبٛی ٌٙٔی هَاٍ ىاٍى ٠ً ٛٞاُٛيٟ ثب كٚبٍ  ی ى١ب٠ٍٕٛٞام یب ُثب٠ٛ،  یػب ث٠ٕب١ُب  ٠ُٛٞٚ یاىٍ       

َ ٙيٙ ٝٞر ىٍ ی. ثٖ ٝ ُثبٙي یٗ سَ ٙلبفٝ  سَ یهٞسب ٝيای لإُ ایؼبى ٙٞى. ىٍ ٕب١ُبی ثبىی ثَٛؼی ٝيا  ىٗي یٗ

ٕبُ ٝ ه٦َ اٛش٢بیی آٙ  ی ٠ٓٞٓػجبٍر إز اُ: ثٜٔيی ٝ ًٞسب١ی  ١ب آٙ ٚیسَ ٢ٖٗ ٠ً ٕب١ُبی ثبىی ث٠ ؿٜي ػبْٗ ثٖشِی ىاٍى

 ٙٞى ٝيا ُیَسَ هٞا١ي ٙي. ٝ ػبْٗ ىیَِ ١ٞإز ٠ً ١َ ؿ٠ ثب كٚبٍ ثیٚشَ ٝاٍى ٠ٓٞٓ
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 «ٛی»

 

ٛیِ  «ثٜي ١لز»ْ ٙيٟ إز. ث٠ ١٘یٚ ػ٢ز آٙ ٍا ٛی یٝ ٙ٘ َُٟ سٌٚ ثٜي ١لزٕبُی إز ث٠ ٌْٙ ٠ٓٞٓ ٠ً ٥ّٞ آٙ اُ    

ٍٝی ثو٘ دبییٜی ٠ٓٞٓ، دٜغ ٍٕٞام ىٍ ٥َف ػٔٞ  ١ب آٙ ی ٠٘١ٗشلبٝر ٕبهش٠ ٙيٟ ٝ ىٍ  ی١ب ٥ّٞ. ٛی ثب ه١َ٦ب ٝ ٜيیُٞ یٗ

ٝ یي ٍٕٞام ىٍ هٖ٘ز اّٝ هَاٍ َُكش٠ إز. ىٍ یي یب ىٝ اٛش٢بی آٙ ًٍٝٚی اُ ػٜٔ ثَٛغ ثب ٥ّٞ ًٞسبٟ، ٠ٓٞٓ ٍا دٞٙبٛيٟ 

 .َىیُ یٗٛٞاُٛيٟ هَاٍ  ی١ب ىٛياٙٛبُى إز ٠ً لای  هيٍ آٙآٙ ىٍ هٖ٘ز ى١ب٠ٛ  ی ٓج٠ٝ 
ٝ هٖ٘ز اػظٖ آٙ اُ  ٙٞى ٗیٛی اُ اٛٞاع ٕب١ُبی ثبىی ثی ُثب٠ٛ إز. ١ٞا س٤ٕٞ ٛلٔ ٛٞاُٛيٟ اُ ثبلای ٠ٓٞٓ ىٗیيٟ       

 ٗوشٔق ی١ب ٛز ؼبىیا ٕجتس٤ٕٞ اِٛٚشبٙ ٛٞاُٛيٟ  ١ب ٍٕٞام ٙيٙ ثٖش٠ٝ ثبُ ٝ  ٙٞى ٗیٍٕٞام ثبُ ٕبُ، هبٍع  ٚیسَ يیِٛى

 یی١ب یٛ اُ يیثب ًٜي یٛٞاُ ١ٖ ٝ ی١َ٘ا١ َِیى یٕب١ُب ثب ثوٞا١ي ٛٞاُٛيٟ ١َُبٟ ٚیثٜبثَا ًَى، ًٞى سٞاٙ یٛ٘ ٍا یٛ. ٙٞى ٗی

 ٗوشٔق إشلبىٟ ٛ٘بیي. اٌٙبّ ُٞٛبُٞٙ ٛی ىٍ س٘بٕ ٛوب٣ ایَاٙ ٍایغ ١ٖز. ی١ب ٥ّٞثب 

 

 «ٛی اٛجبٙ»
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ٝ ُب١ی ثب ١لز ٍٕٞام ٠ً اٛش٢بی ه٘ی٘ ىاٍ آٙ ث٠  (ػلشی اُ ى٠ُٓٝ )ٕبُ سَ ثٍٍِایٚ ٕبُ ىٍ ٝاهغ ى٠ُٓٝ ایٖز ً٘ی       

 اسٞبّ، ١ٞا ىاهْ ٝ هبٍع ٛٚٞى. ی ٛو١٠٦ٞاُیَی ٙيٟ سب اُ  وبًیىهث٠ ٛبٕ اٛجبٙ ٗشْٞ ٝ  یا ٠ٖیً

 

 

 

 

 

 

ىیَِی ثب ٥ّٞ ٛبٗؼیٚ ٛٞت ٙيٟ ٠ً ٛٞاُٛيٟ آٙ ٍا ث٠ ى١بٙ  ی ٠ٖ٠ٓٞٓ، یى٠ُٓٝ ث٠ ً ی ٠ٓٞٓىٍ ِٛىیٌی ٗلْ اسٞبّ       

ٛٞاُٛيٟ هَاٍ ىاٍى ١ٞا ٍا ث٠ ىاهْ  َثـْیُٝ ثب كٚبٍ ثبُٝ ٝ آٍٛغ ثَ ٍٝی ًی٠ٖ ٠ً ىٍ  ًٜي ٗیٝ ًی٠ٖ ٍا دَ اُ ثبى  ٌُاٍى یٗ

 لإُ ایؼبى ٙٞى.  ی١ب ٛزسب  ًٜي ٗیٍا ثبُ ٝ ثٖش٠  ١ب ٍٕٞامٝ ثب اِٛٚشبٙ  كَٕشي ی٠ٓٞٓٗ 

 

  یا ًٞث٠ٕب١ُبی  -3

 یا ًب٠ٕٛٞاُٛيٟ، یب ػٖ٘ی ثَ ٍٝی دٕٞشی ٠ً ثَ  زٝيا س٤ٕٞ ًٞثیيٟ ٙيٙ اِٛٚشبٙ ىٕ ،ىٍ ایٚ ىٕش٠ اُ ٕب١ُب      

. ىٍ ثَهی اُ َىیُ یٗٝ یب ثَ اطَ ًٞثیيٟ ٙيٙ ىٝ ػٖٖ ٕوز ٝ اؿٔت ُِٛٞاٍ ثَ یٌيیَِ اٛؼبٕ  ٙٞى ٗی ىًٚیيٟ ٙيٟ، ایؼب

آٙ ثيٝٙ دٕٞز ثبٙي، اٗب ىٍ ٛٞع  ىٝ ٦ٕقإشٞا٠ٛ ًٚیيٟ ٙيٟ، ٌٗ٘ٚ إز یٌی اُ  بیكٔو٠ ایٚ ٕب١ُب ٠ً دٕٞز ثَ 

 یٛٞػ ث٠هبثْ سـییَ إز ٝ ىٍ ٝاهغ  یا ًٞث٠ىیَِ، ١َ ىٝ ٥َف ٕبُ ثب دٕٞز دٞٙبٛيٟ ٙيٟ إز. ٝيای ثَهی اُ ٕب١ُبی 

اِٛٚشبٙ ١َ  ی ٠ٔیٕٝ ث٠ثَ ٕبُ  ُىٙ ١٠َثایَاٛی،  یا ًٞث٠آٙ ٍا ًٞى ٝ ٝيا ٍا ثٖ یب ُیَ ًَى. ىٍ ثیٚشَ ٕب١ُبی  سٞاٙ ٗی

 . ىٍ ٕب١ُبی ُِٛٞاٍ ٝ ٛی٠٘ ُِٛٞاٍ اؿٔت ُیَ ٝ ث٘ی ٗؼٜی ٛياٍى.ٙٞى ٗیٛٞاُٛيٟ اٛؼبٕ  ىٝىٕز

 

 «سٜجي»
 

                                       

    

 

 ى٠ُٓٝ
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 يی ٝ ٙيٟ يٟیًٚ دٕٞز آٙ ی ى١ب٠ٛ ثَ ٠ً سَ ثٍٍِ ی إشٞا٠ٛ يی. إز ٙيٟ ْیسٌٚ یا إشٞا٠ٛ هٖ٘ز ىٝ اُ ٕبُ ٚیا   

 ثبُ یا ى١ب٠ٛ یىاٍا ٝ ٙيٟ ُٚبىسَ یً٘ آٙ یاٛش٢ب ٝ إز ٗشْٞ ثٍٍِ ی إشٞا٠ٛ ث٠ ثبلا هٖ٘ز ىٍ ٠ً سَ ًٞؿي ی إشٞا٠ٛ

 .إز ؿٞة اُ ٗؼ٘ٞلاً سٜجي ػٜٔ. ثبٙي یٗ

 «ىف»

                      
 

كِٔی  ی١ب كٔو٠ٝ ثَ ػيا١ٍبی ىاهٔی آٙ  اٛي يٟیًٚؿٞثی ٕبهش٠ ٙيٟ ٠ً ثَ یي ٥َف آٙ دٕٞز  یا كٔو٠ایٚ ٕبُ اُ       

ٖٗبٝی ٛٞت َُىیيٟ إز. ثَ ٍٝی ٗلی٤ ىایَٟ ٍٕٞاهی إز ٠ً ٛٞاُٛيٟ اِٛٚز ٖٙز ٍإز هٞى  ی١ب كب٠ٔٝ ثبًٞؿٌی 

ٕبُ ٍا  كبّٚ یىٍػٝ  ًٞثي یٗثَ دٕٞز  ىٝىٕزثب ثوی٠ اِٛٚشبٙ  ٝ ىاٍى یٕٗبُ ٍا ٠ِٛ  ٠ٔیٕٝٚ یثيٝ  ثَى یكٍَٝٗا ىٍ آٙ 

اُ آٙ ٝ ثب  سَ ًٍٍِ٘ی ث ىایَٟایٚ ٕبُ ٙجی٠ ٞاٍ ایؼبى ًٜٜي. ی ًٞؿي ىاهٔی، ٝيایی ١ُِٛب كٔو٠سب  ى١ي ٗیً٘ی كًَز 

 ٝيای ثٖ سَ إز.

 

 «ىایَٟ »
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 ٗأهٌٜٗبثغ ٝ 

 

 ٕبّ ؿبح اٛشٚبٍار ػٜٞاٙ ًشبة/ ٗوب٠ٓ ٛبٕ ٗٞٓق / ٗشَػٖ ٍىیق

ٗٞاااا٦لی ٍٝٗاااای ُاىٟ،  1

إايی ٝ ٗل٘اٞى    اٝـَ یػٔ

 ١ٍبیی

آٗااُٞٗ ١ٜااَ اّٝ ٍا١ٜ٘اابیی ٝیااْٟ   

 ثیٜبیی يٟیى تیإٓ آُٗٞاٙ ىاٛ٘

ٕااااااااااابُٗبٙ 

 ٝداااٍَٝٗ آٗاااُٞٗ

 إشظٜبیی
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َٗیٖ ػٔای ١٘از، ػظی٘ا٠     2

ٕبىار ثَُُاَ ٝ ٗاَیٖ داٍٞ    

 ٝكیي

( ٝیْٟ ی ؿ٢بٍٕ،دٜؼٖ ٝ ًٖٙٚشبة ١َٜ)

 ٗؼٔ٘بٙ ٛبثیٜب

ٕااااااااااابُٗبٙ 

 ٝداااٍَٝٗ آٗاااُٞٗ

 ٕشظٜبییا
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َُٟٝ ثَٛب٠ٗ ٍیِی ٝ آُٗٞٙی  3

 إٓیت ثب ثیٜبیی آُٗٞاٙ ىاٛ٘

ٍا١ٜ٘بی ٗؼٖٔ ًشابة ١ٜاَ )اّٝ، ىٕٝ ٝ   

 ثیٜبیی يٟیى تیإٓ آُٗٞاٙ ىاٛ٘ٝیْٟ ٕٕٞ( 

ٕااااااااااابُٗبٙ 

 ٝداااٍَٝٗ آٗاااُٞٗ

 إشظٜبیی
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ٝ  یِیا ٍ ثَٛبٗا٠ َُٟٝ ىكشاَ   4

 سبٓیق ًشبث٢بی ىٍٕی

ٍا١ٜ٘اابی ىٍٓ ١ٜااَ ثااَای ٗؼٔ٘اابٙ   

 ٝ ٕٕٞ اثشيایی اّٝ، ىٕٝ ی١ب ٠یدب

ًااْ ؿاابح ٝ   ی اىاٍٟ

 سُٞیغ ًشبث٢بی ىٍٕی

92-1391 

ٝ  یِیا ٍ ثَٛبٗا٠ َُٟٝ ىكشاَ   5

 سبٓیق ًشبث٢بی ىٍٕی

ٍا١ٜ٘بی ىٍٓ ١ٜاَ ٗؼٔ٘ابٙ )ؿ٢ابٍٕ،    

 دٜؼٖ ٝ ٖٙٚ(

ًااْ ؿاابح ٝ   ی اىاٍٟ

 سُٞیغ ًشبث٢بی ىٍٕی

97-1396 

اٛشٚااابٍار ًااابٛٞٙ  َُُٖ ٠ُٔٝ ٗی ثَٕ   اكٖب٠ٛ ٙؼجبٙ ْٛاى 6

 دٍَٝٗ كٌَی  
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ىكشااَ اٛشٚاابٍار ٝ كٜاابٍٝی    7

 آُٗٞٙی

سبثٖشبٙ  ------- ٗؼ٠ٔ ٍٙي 
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8   https://ketabak.org 

9 http://shereno.com/67203/64532/553545.html  

10 https://article.tebyan.net 

11 https://ketabak.org 


